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《望诊遵经》

内容概要

《望诊遵经》分上下两卷：上卷39篇，叙述望诊在辨证论治方面的重要性，及其掌握运用的基本原则
，并结合周身部位、四时、五方、气质等因素，说明气色与疾病的关系；下卷62篇，叙述体表各部位
的望诊提纲，从眼睑口舌唇齿须发腹背手足等部位的形容色泽和汗血便溺痰月经等的变化情况，通过
分析、比较，以辨晰病证之表里虚实寒热阴阳，并对疾病的顺逆安危作出分析判断。此外，还叙及行
止坐卧和身容意态的望法大纲。书中辨色之精，观形之确，后人鲜有出其右者。
《望诊遵经》适合于广大中医院校学生和中医临床医师阅读参考。
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《望诊遵经》

作者简介

　　汪宏，清医家。字广庵。大约生于1836年，卒年不详。安徽歙县人。幼年失恃，初习贾业，年十
四即经商于歙衢间。然其志在于医，常手不释卷。后得程应笙氏提拔，复拜陈思槐、周洁川为师，医
道日精。其习医精研望诊，四十岁时，辑集《内》、《难》二经以及历代名贤有关望诊的论述，整理
撮要而成望诊专著&mdash;&mdash;《望诊遵经》两卷（1875）。又撰《注解神农本草经》、《本经歌
诀》、《本草附经歌括》、《脉诀》、《入门要诀》等，与《望诊遵经》合为《汪氏医学六种》。
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《望诊遵经》

书籍目录

《遵经》胡序《遵经》翁序《遵经》陈序题辞《遵经》自叙参阅姓名遵经  望诊上1．诊法常以平旦2．
望色常宜定静3．明堂周身部位4．明堂六部提纲5．面貌分应脏腑6．五官分应五脏7．五色分应五脏8
．相气十法提纲9．望法阴阳总纲10．五色相应提纲11．五色主病提纲12．部色主病提纲13．四时望法
相参14．四时气色主病15．昼夜阴晴相参16．五方望法相参17．气质望法相参18．老少望法相参19．
居养望法相参20．变色望法相参21．望色先知平人22．色以润泽为本23．五色交错合参24．五色十法
合参25．五色六部合参26．气色部位合参27．气色门户合参28．色病宜忌合参29．气色声音合参30．
气色脉象合参31．气色病症合参32．推广望色大意33．主病条目大意34．青色主病条目35．赤色主病
条目36．黄色主病条目37．白色主病条目38．黑色主病条目39．主病条目附识遵经  望诊下1．目分脏
腑部位2．眼目形容提纲3．眼目气色提纲4．睑色望法提纲5．面目望法相参6．眼目形容条目7．眼目
气色条目8．望舌诊法提纲9．诊舌形容条目10．诊舌气色条目11．诊舌苔垢条目12．诊舌津液条目13
．诊口形容提纲14．诊口形容条目15．诊唇望法提纲16．诊唇形容条目17．诊唇气色条目18．四白望
法提纲19．牙齿望法提纲20．牙齿望法条目21．诊鼻望法提纲22．诊鼻形容条目23．诊耳望法提纲24
．眼眉望法提纲25．髭须望法提纲26．发□望法提纲27．诊头望法提纲28．面形分属五脏29．面容分
属五脏30．诊腹望法提纲31．诊背望法提纲32．诊手望法提纲33．诊足望法提纲34．毫毛望法提纲35
．腠理望法提纲36．尺肤望法提纲37．诊皮望法提纲38．诊肉望法提纲39．络脉望法提纲40．络脉主
病提纲41．诊筋望法提纲42．诊骨望法提纲43．爪甲望法提纲44．诊乳望法提纲45．脐府望法提纲46
．肾囊望法提纲47．阴茎望法提纲48．诊汗望法提纲49．诊血望法提纲50．诊痰望法提纲51．大便望
法提纲52．诊溺望法提纲53．月经诊法提纲54．形体周身部位55．身形望法提纲56．身容望法提纲57
．形容望法大纲58．行止动静提纲59．诊坐望法提纲60．诊卧望法提纲61．身容四法提纲62．意态望
法提纲后跋附录：新安名医汪宏考
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《望诊遵经》

章节摘录

　　皮部之诊也。由是推而言之，则寿天诊于缓急，强弱诊于厚薄，消减肿胀，以诊其虚实，润泽枯
槁，以诊其盛衰，八者交参，则诊视之法备，而皮肤之变详，夫如是，按经络而分内外阴阳，察部位
而分上下左右，参伍以观，错综以变，庶乎其有得欤。　　诊肉望法提纲，经言肝主身之筋膜，脾主
身之肌肉，肉之大会为谷，肉之小会为豁，分肉之间，豁谷之会，以行营卫，以会大气，圣人于此，
不啻三致意焉，且脾胃属土，其充在肌，故观肌肉之消长，可知脾胃之盛衰，夫脾者，孤脏以灌四旁
者也。胃者，五脏六腑所禀气者也。诊脉虽以胃气为本，观形当以肌肉为先也。若夫形肉已脱，九候
虽调，圣人不日可生，而日犹死，则是肌肉之消长，尤关胃气之有无矣。诊之之法，其可不讲乎？析
而言之，如形充而大肉胭坚而有分者肉坚，肉坚则寿矣。形充而大肉无分理不坚者肉脆，肉脆则天矣
。肥而泽者，血气有余，肥而不泽者，血有余，气不足，瘦而无泽者。　　&hellip;&hellip;
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《望诊遵经》

精彩短评

1、原于内经，却更具体、实用。揣度“遵内经”？
2、简单看了一下，质量还可以。
3、非常好的中医世界
4、老师说是好书，必须推荐
5、能够对中医更热爱
6、多读这样的书、有意于做临床
7、业余，专业中医人士学习中医必备书籍！
8、学医之人，不重视望诊是很愚蠢的，本书较好的系统总结了前人望诊方面的心得。值得推荐
9、因为望而知之谓之神嘛
10、古人写的书嘛，都是很经典的，比起现在一些市面上的书，言简意赅，实用！
11、这本书集合了作者多年的心得体会，最主要的是这本《望诊遵经》不单单是讲解望诊的，在中医
学中的基础理论都有涉及，在有一定的古文基础和中医基础上阅读这本书会对自己的能力有一个很大
的提高。清朝的医家也是比较强势的一派，在中医与西医的碰撞中，能有经典著作的帮助，无论是对
自己的水平和对中医的发展都有帮助。学苑出版社对中医典籍的出版还是挺有实力的，并且价钱不贵
。全书上下两卷，几十篇的文章，仔细读读会体会到好多，作者的主要思路是从《内经》《难经》等
经典中获取主要养分。所以是一本难得的好书。
12、一直想好好学习一下中医望诊，可是一直都不是很中意，现在买到这本书，很是开心，对于学习
中医望诊很有帮助
13、望诊遵经》，诊断学专著。二卷。清·汪宏撰于1875年。作者从《内经》、《难经》、《伤寒杂
病论》及其他著作中搜集有关望诊资料予以归纳整理而成此书。内容丰富，持论悉遵经义。上卷叙述
望诊的重要性及其掌握运用的基本原则，并根据“有诸内必形诸外”的理论，结合周身部位、四时、
五方、气质等因素，阐明气色与病症的关系；下卷列述体表各部位的望诊提纲，论述汗、血、便、溺
、痰、月经等的变化情况在某些疾病的辨证论治中的特殊意义。全书既有前人论述，又有个人经验，
可供临床参考研究。
14、大概翻了翻，没那么深入
15、慢慢研究，无限风光在人间。
16、绝对经典，学习中医不可不认真研究，中医望闻问切，先学这本书。
17、纸张不好，有些太难 还是认真学习诊断吧
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《望诊遵经》

章节试读

1、《望诊遵经》的笔记-第43页

        气血华其色，精神彰于面焉，所谓平人也
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