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内容概要

《脉法指要(第2版)》是作者积数十年研习《黄帝内经》、《伤寒论》、《金匮要略》等古今脉学经典
著乍之体会，结合多年临床实践经验而撰写的脉学专著，对于怎样结合临床运用脉诊、怎样辨证论治
等有-定的启发和指导意义。
全面论述了脉学的整体观，介绍了脉与季节的变化、与脏腑的关系：以脉的取法为主线，结合临床医
案，介绍了“28脉”的现代概念、历代名家论述，突出了平脉与病脉的区别；从“一脉十变”、脉的
兼法与相似法、对张仲景脉法条文的剖析、对左右脉不等的释义等不同角度，反映了中医脉法的博大
精深及其辨证、发展的内涵；还列有癫痫脉法举隅、华佗脉法及崔嘉彦的脉法四言举要。
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书籍目录

概说一、轻重取脉法二、脉法歌诀三、四时脉法四、五脏平脉及病脉法五、阴阳法六、四纲法七、一
脉十变法八、脉的兼法及相似法九、张仲景脉学条文中脉法剖析十、左右脉不等之释义十一、癫痫病
脉法举隅十二、华佗脉法附录 参考文献
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精彩短评

1、可以增加些常识，还不错
2、脉诊本来就比较难，关键是要多实践
3、这是脉诊不可多得的精到的书本。
4、内容很丰富，可见作者花了很多心血，理、法、方兼备，很不错。
5、全书找不到作者的介绍，最后“左右脉不等之释义”看不太懂，也许是没临床经验，需要深究，
不知是否可取。有很多内容还是感觉作者很有见地，对古代的脉学有所发挥，故而购一本存底。
6、相对于现代脉学来说，这是我看过学习脉象最好的一本书，图文并茂，并有病例和解析，不错，
支持了！
7、全文word 版，有人要吗？
8、脉法为中医诊病之本，四诊以脉诊为基础
9、不够通俗
10、书本质量不错。
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