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《伤寒论心悟》

内容概要

《伤寒论心悟》，本书从研究的角度依次分为《伤寒论》专题研究、《伤寒论》之药物、《伤寒论》
之汤证、《伤寒论》之辨证、《伤寒论》之证治、《伤寒论》之治则治法、《伤寒论》之针灸疗法、
《伤寒论》疑文辨析和《金匮要略》方剂运用特点，后附《伤寒论》证治要诀、《金匮要略》证治要
诀，以期准确地阐释《伤寒论》之本义。
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作者简介

柴瑞震，男，1963年4月生，山西省万荣县荣河镇人，主任医师、总编辑。主要从事中国古医籍整理校
释工作及中医四大经典著作的研究。编著出版了《中国中西医结合内科学》、《中国百年百名中医临
床家丛书——柴浩然》、《中国当代名医类案》、《伤寒论现代研究》、《妇产科学》(全国中专教
材)、《中国现代保健药物食物大全》、《内科诊疗学与进展》、《现代内科急症》、《现代心血管病
的诊断及治疗》、《内科学学习指南》、《日常饮食的减肥妙用——科学减肥》、《常见慢性病营养
配餐与食疗——便秘》、《糖尿病》、《中国药品检验标准规范与药品质控工作法规全书》、《全国
医院分级与疾病分类标准及医院工作制度配备职责规范》、《全国中医诊疗技术标准规范与中医院工
作政策法规全书》等50本医学书籍，撰写了200篇医学学术论文。
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书籍目录

绪言  “四大经典”是中医药理论及临床的根底
第一章  《伤寒论》专题研究
  第一节  《伤寒论》之名实辨
  第二节  《伤寒论》一书的性质——温病证治专著
  第三节  《伤寒论》中的和谐观
  第四节  《伤寒论》六经实质
  第五节  《伤寒论》“胃家实”实质
  第六节  《伤寒论》之浮脉
  第七节  《伤寒论》蓄血证、热入血室、结胸、脏结之病位
第二章  《伤寒论》之药物
  第一节  《伤寒论》麻黄的配伍应用
  第二节  《伤寒论》麻黄煎法
  第三节  《伤寒论》药对
  第四节  《伤寒论》药物服用次数
  第五节  《伤寒论》中桂枝的功效
  第六节  《伤寒论》附子的功效与应用
  第七节  《伤寒论》细辛的功效与应用
第三章  《伤寒论》之汤证
  第一节  《伤寒论》遣方用药
  第二节  《伤寒论》太阳病脉证类型
  第三节  《伤寒论》太阳篇方证
  第四节  《伤寒论》桂枝汤应用
  第五节  《伤寒论》桂枝汤禁忌
  第六节  《伤寒论》桂枝去桂加茯苓白术汤临床运用
  第七节  《伤寒论》桂枝汤的“三禁”
  第八节  《伤寒论》麻黄汤“九禁”之应用
  第九节  《伤寒论》小柴胡汤证治
  第十节  《伤寒论》真武汤证治
第四章  《伤寒论》之辨证
  第一节  太阳病辨证
  第二节  阳明病辨证
  第三节  少阳病辨证
  第四节  太阴病辨证
  第五节  少阴病辨证
  第六节  厥阴病辨证
第五章  《伤寒论》之证治
  第一节  《伤寒论》太阳病误治变证证治与内科杂病证治的关系
  第二节  《伤寒论》汗证的辨证
  第三节  《伤寒论》利证的证治
  第四节  《伤寒论》中的热型
  第五节  《伤寒论》“烦”“躁”证的辨证论治
  第六节  《伤寒论》小便状态的辨证
  第七节  《伤寒论》小便状态的治法
  第八节  《伤寒论》痛证的辨证论治
  第九节  《伤寒论》之厥证
  第十节  《伤寒论》伤寒生死辨证
  第十一节  《伤寒论》汗、吐、下后变证证治
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  第十二节  《伤寒论》厥阴四大类证证治
第六章  《伤寒论》之治则治法
  第一节  《伤寒论》之汗法
  第二节  《伤寒论》之下法
  第三节  《伤寒论》之和法
  第四节  《伤寒论》的治则治法
  第五节  《伤寒论》之八法应用
第七章  《伤寒论》之针灸疗法
第八章  《伤寒论》疑文辨析
第九章  《金匮要略》方剂运用特点
附一  《伤寒论》证治要诀
  (一)《伤寒论》证治总诀
  (二)太阳篇
  (三)阳明篇
  (四)少阳篇
  (五)合病并病论治
  (六)太阴篇
  (七)少阴篇
  (八)厥阴篇
  (九)霍乱病脉证治
  (十)阴阳易瘥后劳复病脉证治
附二  《金匮要略》证治要诀
  脏腑经络先后病脉证第一
  痉湿喝病脉证第二
  百合狐惑阴阳毒病证治第三
  疟病脉证并治第四
  中风历节病脉证并治第五
  血痹虚劳病脉证并治第六
  肺痿肺痈咳嗽上气病脉证治第七
  奔豚气病脉证治第八
  胸痹心痛短气病脉证治第九
  腹满寒疝宿食病脉证治第十
  五脏风寒积聚病脉证并治第十一
  痰饮咳嗽病脉证并治第十二
  消渴小便利淋病脉证并治第十三
  水气病脉证并治第十四
  黄疸病脉证并治第十五
  惊悸吐衄下血胸满瘀血病脉证治第十六
  呕吐哕下利病脉证治第十七
  疮痈肠痈浸淫病脉证并治第十八
  趺蹶手指臂肿转筋阴狐疝蛔虫病脉证治第十九
  妇人妊娠病脉证并治第二十
  妇人产后病脉证治第二十一
  妇人杂病脉证并治第二十二
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精彩短评

1、不吐不快，完全是本为了出版而出版的书。
所发表论文凑凑字数，拼贴在一起。
没意思
2、还没时间看，老师推荐的应该还好
3、心悟心法，讲解令人耳目一新
4、研究伤感的可以参考一下，解析很详细
5、专业书籍，工作之余作为爱好，常翻翻，长知识
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