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《袁氏按导学》

内容概要

“按导”，即按摩导引学，是祖国传统医学的重要组成部分，它历史悠久，远在《汉书·文艺志》中
就载有《按摩经》十卷，与《黄帝内经》同时问世，可惜《按摩经》早已失传，但是按摩导引术在《
黄帝内经》中尚有散在记载。如《素问·异法方异论篇》曰：“其治宜导引按（足乔）”。《素问·
血气形志篇》曰：“治之以按摩醪药”。《灵枢·癫狂》曰：“以手按之立已”等等。而按摩导引之
医疗在民间广为流传，千百年不衰，为民族健康繁衍服务，且不断得到发展和提高，如正骨手法、小
儿推拿等，均渗透有按摩内容，历代有不少专著，留传后世。     袁靖同志从事按摩医疗近四十年，医
疗技术颇著。袁氏家学渊源，按“袁氏宗谱”载记已有五代之传，属于“武当真诰”。袁靖同志深得
按摩真传，乃黄道医学之范畴。近年来，他以诊余之暇，整理袁氏家族遗著，将秘而未传之医术，贡
献于同道，书成署名为《袁氏按导学》。
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