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《针法医鉴》

内容概要

《针法医鉴》对针具和针法的起源与发展进行了回顾，并将近代主要的针灸名家的经验做了简要的介
绍；从针刺前准备、进针、得气、行针、补泻、留针、出针等针刺的基本技法，全面整理和总结古今
文献中的相关内容，融入我们在临床中的心得，并加以综合述阐发，为针刺宜忌与异常情况处理，对
于针刺的时间、地点、病情等因素的宜忌、针刺过程中可能遇到的感染性损伤、反应性损伤及物理性
损伤进行了总结和分析。
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《针法医鉴》

作者简介

王富春，男，1961年出生，现任长春中医药大学针灸推拿学院院长，教授、博士生导师。全国优秀教
师，中国针灸学会理事、吉林省针灸学会常务副会长，吉林省重点学科带头人，吉林省有突出贡献专
家，长春市有突出贡献专家，长春中医药大学学术委员会委员，《针刺研究》杂志编委、《中华推拿
疗法杂志》专家编委、《中国中医骨伤科杂志》专家编委、《亚太传统医药》编委、美国《TCM》杂
志编委。

    王富春教授曾发表学术论文120余篇，主编出版学术著作80余部，代表作有《中国新针灸大系丛书·
腧穴特种疗浅》、《中国新针灸大系丛书·微针疗法》、《中国新针灸大系丛书·新穴奇穴图谱》、
《中国新针灸大系丛书·经穴治病明理》、《腧穴类编》、《针方类辑》、《临床针方》、《刮痧疗
法》、《中国手针疗法》、《实用针灸技术》、《现代中医临床必备丛书》等，完成省部级科研成
果10余项，获国家中医药科技进步三等奖1项，中国针灸学会科学技术进步三等奖1项，吉林省科学技
术进步二等奖3项，吉林省科学技术进步三等奖3项，吉林省中医药科技成果一等奖1项，三等奖3项，
吉林省自然科学学术一等奖1项，二等奖2项，三等奖2项，目前包括国家自然科学基金项目、“973”
项目及省部级科研项目10余项。

    王富春教授长期从事特定穴理论与临床应用研究，在全国率先提出了“合募配穴治疗六腑病”、“
俞原配穴治疗五脏病”、“郄会配穴治疗急症”等特定穴配伍理论，并广泛应用于临床实践。他在临
床工作中总结出“镇静安神法”治疗失眠、“振阳针法”治疗阳痿、“调胱固摄法”治疗小儿遗尿等
独特的针灸治疗方法，临床疗效显著，取得良好的经济效益和社会效益。在针灸学教学研究方面，曾
获得吉林省优秀教学成果二等奖1项，三等奖1项，他主讲的《针灸治疗学》被评为吉林省优秀课程，
主编《国际中医药从业人员指导用书·经络腧穴学》、《中医针灸妇科学》等教材3部，副主编国家
“十五”、“十一五”规划教材各1部，培养研究生56名。
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《针法医鉴》

书籍目录

第一章  概论  第一节  针具的起源与发展  第二节  针法的起源与发展第二章  针刺前的准备及进针  第一
节  毫针操作基本训练  第二节  针刺前的准备  第三节  持针法  第四节  进针法  第五节  进针辅助手法  第
六节  针刺的深度、角度与方向第三章  针刺的神与气  第一节  治神与守神  第二节  得气与守气第四章  
古代毫针刺法  第一节  病位浅深刺法  第二节  局部多针刺法  第三节  透穴刺法  第四节  其他刺法第五章
 行针手法  第一节  单式手法  第二节  复式手法第六章  针刺补泻  第一节  单式补泻  第二节  复式补泻  第
三节  平补平泻第七章  留针与出针法  第一节  留针技术  第二节  出针技术第八章  针刺宜忌与异常情况
处理  第一节  时间的宜忌  第二节  地点的宜忌  第三节  病情的宜忌  第四节  感染性损伤  第五节  反应性
损伤  第六节  物理性损伤第九章  特种针法  第一节  三棱针法  第二节  皮肤针法  第三节  电针法  第四节 
芒针法  第五节  埋针法  第六节  小宽针法  第七节  火针法  第八节  水针法  第九节  长圆针法  第十节  镊
针法  第十一节  铍针法  第十二节  平衡针法  第十三节  浮针法  第十四节  项针疗法  第十五节  背针疗法 
第十六节  气功针法  第十七节  针刀法  第十八节  腹针法  第十九节  滞针法  第二十节  运动针法  第二十
一节  激光针法  第二十二节  微波针法  第二十三节  蜡针法  第二十四节  陶针法  第二十五节  磁针法  第
二十六节  红外光针法  第二十七节  蜂针法  第二十八节  锋勾针法  第二十九节  粗针法第十章  微针疗法
 第一节  头针  第二节  眼针  第三节  耳针法  第四节  鼻针法  第五节  腕踝针法  第六节  第二掌骨侧针法  
第七节  手针法  第八节  足针法  第九节  面针法  第十节  口针法  第十一节  舌针法  第十二节  人中针法  
第十三节  尺肤针法  第十四节  手象针法  第十五节  足象针法第十一章  针刺手法的现代研究  第一节  针
刺手法的时效量效关系研究  第二节  针刺手法的机制研究参考著作

Page 4



《针法医鉴》

精彩短评

1、不错，很喜欢，内容还可以。
2、不错，很好的书啊，很适合临床使用
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