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《中医舌诊挂图》

内容概要

《中医舌诊挂图》内容简介：中医舌诊图像分析系统集成了计算机技术、图像技术、网络技术与医学
图像分析方法，为广大的中医、西医学中医临床医生和中医舌诊客观化研究者提供了一种具有划时代
意义的高科技智能型舌诊分析诊断工具，为各医学大专院校师生提供了一种先进模式实时教学的智能
中医舌诊教学工具。该系统从舌诊图像的采集、显示、处理、舌诊分析、舌诊报告的编辑，到图文报
告的打印输出，实现了全部信息的实时化、彩色化、智能化，为临床医师的门诊诊疗、病房查房、名
老中医经验继承、中医诊断客观化研究、中医基础与诊断学的教学等提供了现代化的助手，使中医传
统诊断方法客观化和数量化，大大提高中医临床检查与诊断技术，优化工作效率、增强行业竞争能力
。
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章节摘录

插图：正常舌舌体柔软灵活，运动自如，颜色鲜润，呈淡红色，胖瘦老嫩适中；舌苔均匀，薄白润泽
，干湿适中，揩之不去，其下有根与舌质如同一体。简称“淡红舌，薄白苔”。表示气血充足，见于
健康人，为正常舌象。一、望舌质指望舌的本体，一般分为望舌神、望舌色、望舌形、望舌态等。1.
望舌神观察舌的色、形、态，特别是舌质的荣枯。（1）有神：舌体鲜活灵敏，荣润有光泽，富有生
气。表示为健康人或即使有病也轻浅易治。（2）少神：舌体浮肿娇嫩或坚敛苍老。主正气亏虚，津
液不足，或显示病情加重。（3）无神：舌体运动异常，舌色晦暗，干枯无光。主久病、重病，病重
难治，预后不良。2.望舌色观察舌质的颜色，一般可分为淡白、红、绛、紫等。（1）淡白舌：舌色比
正常舌色浅淡，白色偏多，红色偏少。主虚证、寒证。①舌质淡白而瘦小，为气血亏虚。②舌质淡白
而胖嫩，为阳气虚衰。饮食调摄：可常食红枣、桂圆、人参、胡桃肉、牛羊肉及归芪蒸鸡或枸杞羊肾
粥等，以益气养血，尤其以血肉有情之物温补最为适宜。（2）红舌：舌色鲜红，较淡红舌为深。主
热证，又分虚实。①舌尖红有芒刺，为心火上炎。②舌红苔黄燥，为内有实热。③舌红少苔，为阴虚
内热。（3）绛舌：舌色深红。主热入营血，耗伤津液。①舌绛而干，有芒刺或裂纹，为里热炽盛，
热入营血。②舌绛，光滑无苔（镜面舌），为胃、’肾阴液枯竭之危候。饮食调摄：舌红绛而干为热
盛伤津，可用薄荷、绿豆饮以清热解毒。红绛而少苔无苔者，多为阴虚火旺，宜食鳖肉、龟肉、淡茶
、黑木耳、银耳等甘润滋阴之品。（4）紫舌：全舌青紫或泛现青紫色。主寒证，热证，瘀血证。①
舌青紫湿润，为虚寒证。饮食调摄：宜食生姜等温热之品。②舌绛紫而干，为热毒极盛。饮食调摄：
宜服甘蔗、白藕汁、竹茅饮或月季花饮，以清热凉血活血。③舌青紫而暗，有瘀斑，为内有瘀血。饮
食调摄：宜服山楂姜枣赤豆汤或山楂丸，以温经活血。3.望舌形观察舌质的老嫩及舌体形状的异常变
化。（1）苍老舌：舌质纹理粗糙，坚敛苍老。多主实证，热证。（2）胖嫩舌：舌质纹理细腻，浮胖
娇嫩。多主虚证，寒证，湿证。饮食调摄：舌体胖大，甚则边缘有齿痕，色淡而胖，多属脾肾阳虚，
湿浊内阻，可食用牛羊肉等，以益气养血，温阳健脾，补充蛋白蛋及营养并促进消化吸收。
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《中医舌诊挂图》

编辑推荐

《中医舌诊挂图》：中国中医科学院吴中朝教授、王彤医师编著，收集40幅典型舌象图，典型舌象详
细特征及诊断，对应饮食调理。
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精彩短评

1、我们时常会感觉心累，只是自己想得太多。我们总说生活繁琐，其实是自己不懂得品味。我们总
是争强好胜，其实是自己虚荣心太强。其实，人生就那么简单，多点快乐，少点烦恼，累了就睡觉，
醒了就微笑，做一个最单纯的人，走一段最幸福的路。
2、没仔细看，但外表有很深的折印，整张图不平
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