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《古今名医方论》

内容概要

《中医非物质文化遗产临床经典读本:古今名医方论》精选历代名方150余首，每方之下列历代名医所
撰方论，包括赵以德、李东垣、薛立斋、吴鹤皋、周慎斋、张景岳、李士材、喻嘉言、张路玉、柯韵
伯等20余位名家所撰方论，总180余则，其间附有作者评论。其方以《伤寒论》为主，其论以柯韵伯为
多。诸方载主治、药物组成、用法。方论中对药物性能、配伍关系等多深入细致的剖析，启发读者思
考。《中医非物质文化遗产临床经典读本:古今名医方论》自问世以来影响颇广，对于当今中医学科研
、教学和临床都有重要参考价值。
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作者简介

作者：（清代）罗美
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书籍目录
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卷四
补遗
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章节摘录

版权页：   茯苓十八铢猪苓十八铢 白术十八铢泽泻一两 桂半两上五味为末，以白饮和，服方寸匕，日
三服。 程郊倩日：标邪传人膀胱，是为犯本。其人必渴，必小便不利，宜可消水矣。（此伤寒五苓论
。）乃一症以水入则拒而吐，一症以水人则消，何居？膀胱为津液之腑，热人而蓄邪水，致小便不利
也。是则水气挟热而上升，必至格水，此渴欲饮水，水入则吐也。用五苓者，取其开结利水也，水泉
不致留结，邪热从小便出矣。若热微消渴，是则热人膀胱，而燥其津液，乃成消渴。此膀胱无邪水之
蓄，亦用五苓者，以化气回津也，使膀胱之气腾化，故渴亦止而病愈。（一取开结利水，一取化气回
津，尽太阳犯本之治矣。）然症必以脉浮数，烦渴，为脉表症里，知非阳明之里，而仍为太阳之里，
故以五苓主之也。 赵羽皇日：人身之水有二，一为真水，一为客水。真水者，即天乙之所主；客水者
，即食饮之所溢。故真水惟欲其升，客水惟欲其降。若真水不升，则水火不交而为消渴；客水不降，
则水土相混而为肿满。（此杂症五苓论。）五苓散一方，为行膀胱之水而设，亦为逐内外水饮之首剂
也。（五苓与真武汤对看，五苓行客水之有余，真武护真水之不足，皆所以行水也。不可不知。）盖
水液虽注于下焦，而三焦俱有所统，故肺金之治节有权，脾土之转输不怠，肾关之开合得宜，则溲溺
方能按时而出。若肺气不行，则高源化绝，中州不运，则阴水泛流，坎脏无阳，则层冰内结，水终不
能自行。不明其本，而但理其标，可乎？方用白术以培土，土旺而阴水有制也；茯苓以益金，金清而
通调水道也；桂味辛热，且达下焦，味辛则能化气，性热专主流通，州都温暖，寒水自行；再以泽泻
、猪苓之淡渗者佐之，禹功可奏矣。
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编辑推荐

《中医非物质文化遗产临床经典读本:古今名医方论》涵盖了大量为历代医家推崇、尊为必读的经典著
作，也包括近年来越来越受关注的，对临床具有很好指导价值的近代经典作品。
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精彩短评

1、这书内容很好，很适合学习。印刷很好，纸质不错。
2、封皮旧，书页不太整齐，也泛黄，可见中医古籍销量不好啊。
3、非常好的一本书，学习了
4、中医非物质文化遗产 医学经典读本
5、大师之作，经典著作，内容甚佳，所淡的故事，甚能打动读者！
6、集多家之言，古人治学严谨。
7、期待很久了还没开始读看着不错
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