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《濒湖脉学奇经八脉考》

内容概要

《濒湖脉学奇经八脉考》为明·李明珍所著。全书不分卷，后附宋·崔嘉彦所著“四言举要”及诸家
考证《脉诀》之言。全书共记述了27种脉象，是在《脉经》24脉基础上增加了“长”、“短”、“牢
”3种脉象。以体状诗、相类诗、主病诗的歌诀形式为表现方式，便于诵习，是学习脉学的必读之书
。
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《濒湖脉学奇经八脉考》

作者简介

李时珍(1518—1593)，字东璧，晚年自号濒湖山人，中国古代伟大的医学家、药物学家,湖北蕲州(今湖
北省黄冈市蕲春县蕲州镇)人，汉族，生于明武宗正德十三年(公元1518年)，卒于神宗万历二十二年(公
元1593年)。李时珍曾参考历代有关医药及其学术书籍八百余种，结合自身经验和调查研究，历时二十
七年编成《本草纲目》一书，是我国明朝时代药物学的总结性巨著。在国内外均有很高的评价，已有
几种文字的译本或节译本，另著有《濒湖脉学》。
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《濒湖脉学奇经八脉考》

章节摘录

浮阳浮脉：举之有余，按之不足。《脉经》。如微风吹鸟背上毛，厌厌聂聂。轻泛貌。如循榆夹《素
问》。如水漂木。崔氏，如捻葱叶。黎氏。浮脉法天。有轻清在上之象。在卦为乾。在时为秋。在人
为肺。又谓之毛。太过则中坚旁虚。如循鸡羽。病在外也。不及则气来毛微，病在中也。《脉诀》言
：“寻之如太过，乃浮兼洪紧之象，非浮脉也。”【体状诗】浮脉惟从肉上行，如循榆夹似毛轻，三
秋得令知无恙，久病逢之却可惊。【相类诗】浮如木在水中浮，浮大中空乃是芤，拍拍而浮是洪脉，
来时虽盛去悠悠。浮脉轻平似捻葱，虚来迟大豁然空，浮而柔细方为濡，散似杨花无定踪。浮而有力
为洪，浮而迟大为虚，虚甚为散。浮而无力为芤，浮而柔细为濡。 【主病诗】 浮脉为阳表病居，迟
风数热紧寒拘，浮而有力多风热，无力而浮是血虚。 寸浮头痛眩生风，或有风痰聚在胸，关上土衰兼
木旺，尺中溲便不流通。浮脉主表，有力表实，无力表虚，浮迟中风，浮数风热，浮紧风寒，浮缓风
湿，浮虚伤暑，浮芤失血，浮洪虚热，浮散劳极。
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《濒湖脉学奇经八脉考》

编辑推荐

《濒湖脉学奇经八脉考》在《濒湖脉学》《奇经八脉考》现存版本中精选出其中的最善者作为底本，
聘请了具有深厚中医药理论功底、熟谙中医古籍文献整理的专家、学者精勘细校，最大限度地还原古
籍的真实面貌，确保点校的高质量。
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《濒湖脉学奇经八脉考》

精彩短评

1、书很有用，写得非常好
2、很受用，正在慢慢的研究中⋯⋯
3、当当的书一贯的便宜 但是这个版本的书 纸张太薄
4、学中医的人都应该熟悉经络和脉学
5、中医 脉学 李时珍 中医经典文库 奇经八脉
6、对于我的文言文来说是一个难题，不过这才是我们学着的需要
7、書很不錯，可惜都是簡體字，若是有正體字的就好了。李時珍的書，聽徐小兵講黃帝內經聽來的
，買來一看，真是大巫。
8、中医脉学经典著作
9、书中的知识还是不错的，，继续学习中
10、内容虽少却都是作者多少年的实践精华，值得一学。版面设计也很独特，好像一本武林秘籍，如
果再配上一些图片也许会更好。
11、每天看一个脉得介绍，相信有助于学习
12、李时珍的书，脉学就不说了，大家都知道。关键《奇经八脉考》是关于奇经最全的书，以前没有
总结奇经，值得研究。
13、真的是一本好书，收藏慢慢学。
14、很好的书，受益很多。需要再耐心看下去。
15、学中医
16、几经周折才拿到的，都发错地方了，不过书很满意，经典就是经典，学中医必读！
17、中医 国粹 国人当了解学习
18、濒湖脉学 奇经八脉考
19、书挺好的。发货速度也挺快的。
20、挺喜欢李时珍的书的，尤其是濒湖脉学
21、正在学习中，文言文读起来不太容易
22、这是附录于本草纲目最后的内容，后人重新编整归纳成一本专门论述脉象和奇经八脉的功能和特
点，是一本脉学的入门和辨证的书
23、提到李时珍，人们常常都会想起他的《本草纲目》，其实《濒湖脉学》和《奇经八脉考》都是很
值得研读的著作~有不少大智慧蕴含其中呢！
24、因为是古文，对脉象的微小区别的描述还是不能很好地领会。
25、这个商品不错哦 非常值得认真阅读
26、中医经典，实用。适合有一定中医基础的人阅读
27、李时珍对中医乃至中华古文明的贡献不仅仅是大家广为熟知的《本草纲目》，《濒湖脉学》和《
奇经八脉考》，对于中医而言，意义更大。因为是古文所以读起来很费劲，但是极其受用。
28、李时珍不愧是神医啊！神医必先神诊！
29、书是正版的。价格很实惠，更重要的是书的价格。
30、还行吧，大致翻了下，没啥大毛病
31、这套书很正规，价钱实惠，东西可靠。
32、很好的书，正在读，喜欢。
33、整本书的质量很不错~~内容也吸引人~~~值得一学~~
34、学中医不曾看过它，绝对是一个遗憾～～
35、感觉买这个有些多余，虽然才三块五，但是这上面的内容在邓铁涛主编的诊断学后面的选文中全
部都有。。。买这个的话方便随身携带吧。。真觉得买得有点多余。。
36、濒湖脉学 好
37、医学经典，学习收藏都需要。
38、有一定基础才能读懂，古香古色，喜欢！
39、上学时就想好好学习的，今日遂愿
40、濒湖脉学 奇经八脉考 还附带了四言举要 挺不错
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41、来看奇经八脉考的
42、濒湖脉学 奇经八脉考基本功啊
43、书的表面有伤痕
44、经典书籍，值得慢慢学习领悟
45、凡是学中医都应该背下来的。
46、书是不错的。《濒湖脉学》为明·李明珍所著。全书不分卷，后附宋·崔嘉彦所著“四言举要”
及诸家考证《脉诀》之言。全书共记述了27种脉象，是在《脉经》24脉基础上增加了“长”、“短”
、“牢”3种脉象。以体状诗、相类诗、主病诗的歌诀形式为表现方式，便于诵习，是学习脉学的必
读之书。  
但是没有学医的基础，看起来还是有些难的。
47、相对人卫版的这套中医经典，觉得中医药出版社的更有古韵，非常简朴。适合终身学习收藏。
48、中医经典古籍，值得学习
49、学医的必须看看，书质量不错。
50、不愧为中医经典之作！脉象是中医的临床的灵魂，从事中医事业必读，为继续深造及临床工作而
买。
51、这本书好，有便宜，书质量也好。这里说下内容吧
原来一直挺轻视李时珍的，尤其对其本草纲目是批评态度，可能是受到倪师本草的影响吧，后来看徐
文兵老师对脉学的介绍，才重新认识，可以买来背。
这也提醒了自己，看书要自己看，别人说的不一定对，关键要找到自己的心神，而不是迷恋别人说什
么。
52、书中尽是些难懂的古言文，很难懂！
53、中药书是宝贝，不错。
54、能买到这样的书，太幸运了。
55、很不错的书，只是封面有点脏脏的。
56、这书想了好久了，这次终于得到了，高兴！会好好研究研究！
57、没有白话文的注解还是挺难懂的
58、李濒湖脉学比之启玄子脉经，各有轻重，但更简
59、李时珍的濒湖脉学 奇经八脉考都很值得我们去研读
60、内容对学习中医很有帮助，如果不当医书看，可以当古典武侠小说看，很有意思。
61、送货有点慢，书还不错。
62、中医的经典，学中医必读的书!
63、才三块钱就能阅读一本几千年的经典，很值
64、能力有限，不很懂里面写的内容，但是这不影响这本书的精深。。。书是好书，就是自己水平太
低了。。
65、现在觉得老李不仅仅是有本草纲目⋯⋯这两个小作品，也是精华中的精华啊！
66、书挺好，内容不错的。
67、濒湖脉学我已经买过一本人民卫生出版的了，这本也不错，这本是直接按照影印本上的排版方式
编辑，只是把竖排变横排，人民卫生的那本是删掉了一些小注解，是全文更流畅，都不错。
68、此书没有译文，文言文基础不好的，读起来比较费劲，但经典的确是经典，买了两个版本的，一
本有译文，一本没有，配合着研究，经典需要反复研读。
69、用来背诵，都是原文，想要深入理解的，这本书还不够
70、帮同学买，她很喜欢
71、书外观不错，里面的字也很大，看的很舒服。
72、古人写书就是干练，每个字都值得我们深思
73、1、此勘误之书。 针对高阳生《脉诀》。
2、仲景脉法多从寸口全脉。康平本发现后，十三字每行为仲景原文，十四字十五字为后人所加。《
序》虽“按寸不及尺，握手不及足”云云，恐亦为后人笔。按康平本言脉分寸关尺条文多为十五字，
亦应为后人添足。
3、《难经》《濒湖脉学》以寸关尺分候五脏六腑十二正经奇经八脉之气，初为针家所宗，后渐衍为
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方药家所用。仲景全脉竟不复见。呜呼！
4、盖自医之始，针灸方药便非同宗。轩岐制针，神农传药，似应为两脉云。

74、物流太差了，一个星期都没到
75、很好的书价钱便宜质量好校正准确
76、中里巴人诊脉学习推荐 ^ ^   
77、内容还不错，中医药出版的还是很有保证的
78、一直在当当买书，和以前一样，很好的书
79、是明代李时珍所著，以歌诀的形式表现，便于诵习。
80、原汁原味的古文，使我们能最清晰地了解书中原意，很好
81、这个商品不错哦~~~~~~~~
82、质量很好，还没有看，准备学习
83、简装书最实惠，让利于民，书为读，不为藏。
84、书上现在学的只是初步，这本书给力很好的添加
85、原文，有古文基础的用于自学。
86、喜欢，好好学
87、看到学中医的同学记背这些，买一本来了解。是古文，对脉象描写解释很全。
88、都是原古文收入，配以精简解说，全部都是原汁原味的医古文，非常精简。比现在很多白话扯一
大堆又讲不清楚的好很多。支持这种原书出版，强力大推荐！
89、简便实用，简化易读，性价比高！
90、书很薄方便携带，都是原文适合有一定中医基础的人看。能对脉诊和奇经八脉有进一步了解
91、这本书是因为听徐文兵大夫提到过，所以就买了。不过以我现在的中医知识还没办法学习，好像
有个师傅能带着学。还有，这个书要是有附图就好了，这样子更有利于我们自学
92、《濒湖脉学》为明·李时珍所著。全书不分卷，后附宋·崔嘉彦所著“四言举要”及诸家考证《
脉决》之言。全书共记述了27种脉象，是在《脉经》24脉基础上增加了“长”、“短”、“牢”3种脉
象。以体状诗、相类诗、主病诗的歌诀形式为表现方式，便于诵习，是学习脉学的必读之书。
93、书内容不多，但内涵丰富。如能掌握，不得了。
94、记得是听徐文兵老师讲黄帝内经时推荐的李时珍的晚期著作，两部编余一书，非常适合随身携带
阅读。原著非白话的OH.
95、本人觉得，李时珍整理出来的“奇经八脉考”，其贡献超出了‘本草纲目’。
96、中医基本功
97、经典，物流快！
98、还没看，书没什么问题！
99、脉学必备，随身携带，
100、翻起来手感很好的一本薄册子，里面的歌诀看起来也朗朗上口，可惜没有注释。。。我承认我太
好奇了什么都想窥看，完全木有基础就买了这本，读起来晕啊。。。
101、不错，物美价廉，早就想买来看看了
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