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《藏书阁》

内容概要

《藏书阁:黄帝内经(套装共4卷)》是中国现存最早的一部医学典籍，全面反映了中医养生学、康复学
成就。其中天、地、人三才一体的医疗模式和预防模式重视人与自然的协调、人与社会的协调，将人
与生存环境的和谐、人体身心的和谐视为健康的基本标准，对中医学养生康复的理论、原则和方法，
进行了比较全面的系统论述。把养生的典范分成上古真人、中古至人、后世圣人和贤人四级，认为后
人能够达到哪一级，主要取决于个人养生的实践程度，详尽论述了养生保健、祛病延年的重要意义，
是一部伟大的医学巨著，也是一部光辉的养生学、康复学著作。
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《藏书阁》

书籍目录

册一
　东方医学智慧之树
　　《黄帝内经》是一部什么书
　　穴黄帝内经》是东，万医学之根
　　传统中医的独特理论
　　《黄帝内经》的智慧思想
　　疾病预测学!五运六气学说
　生命、天年、养生
　　生命的产生
　　生命的历程
　　生命的规律
　　人的正常寿命
　　人为什么会得病
　　六气与六淫
　　风邪，百病之长
　　寒邪，易伤阳气
　　暑邪，盛热阳邪
　　湿邪，秽浊阴邪
　　燥邪，干涩之病
　　热邪，火热阳邪
　　⋯⋯
册二
册三
册四
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《藏书阁》

章节摘录

插图：
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《藏书阁》

编辑推荐

《藏书阁:黄帝内经(套装共4卷)》由印刷工业出版社出版。
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《藏书阁》

精彩短评

1、期待很久的线装书很好
2、与想象的有一点差距，有一点小失望，没有原文对照。
3、帮买的，没有亲看
4、给父母买，学学
5、需慢慢体味
6、书的包装很好  本来以为会磕坏的 但是书的外面还有一个包装  书的质量也不错  发货也很快  很满意
7、还没有看完，主要是文言文，不容易一下看明白！
8、2.5折拿到这套书，不是一般的满意啊，希望以后当当可以提供更多的优惠。
9、很不错，印刷很好。

Page 6



《藏书阁》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


