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内容概要

《郑绍周脑病临证经验》是“河南名老中医临证经验”丛书中的一个分册，全书分6章，主要介绍了
郑绍周教授的专病论治经验及学术思想。包括郑教授治疗多发性硬化、癫痫、慢性脑供血不足、血管
性痴呆、低颅压性头痛、帕金森病等神经内科疾病，以及治疗肿瘤、妇科病、冠心病、红斑性肢痛等
杂症的丰富经验；还有临床验方和典型医案等。《郑绍周脑病临证经验》通过临床证治经验、验方集
锦、典型医案的介绍，总结名老中医的临床实践经验，对于学习和传承名老中医学术思想具有较高的
参考价值。适合中医临床医师和中医院校学生阅读参考。
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章节摘录

　　现代医学认为，机体自身非特异性免疫炎症反应贯穿于多发陸硬化发病机制的全过程。多发性硬
化的发生多以病毒、细菌感染为直接原因，这种“外毒”因素侵入机体后，由于机体免疫炎症反应，
机体在清“外毒”的同时，又产生了大量的“内毒”，如自身反应性T细胞、肿瘤坏死因子等，这些
“内毒”长期持续存在将导致脑和脊髓白质多处免疫炎症损伤，形成脱髓鞘改变。因此，经常采用具
有抑制机体免疫和炎症作用的激素类和细胞毒类（环磷酰胺等）药物两大类，这两类药物都具有较为
明显的不良反应，以细胞毒类药物更为显著。这两类药物的作用机制虽然不尽相同，但都具有抑制机
体正常的细胞和体液免疫作用，广泛用于多发性硬化的治疗中，尤其在急性发作期.这其实就是“以毒
攻毒”方法的具体运用，因为只有药物之偏性才能纠正人体之疾病。这两种药物不仅从中医或西医均
认为是“有毒”或“剧毒”之品，而之所以能治疗疾病，其机制就是运用“以毒攻毒”的方法。　　
（二）解毒贯穿治疗的始终　　急性发作期以解毒为主要治疗方法。根据毒邪的性质分别采用祛风解
毒、化湿解毒、清热解毒、化痰解毒等方法。祛风解毒常用荆芥、防风、薄荷、全蝎、蜈蚣等，化湿
解毒常用薏苡仁、土茯苓、泽泻、苍术、马鞭草、茵陈等，清热解毒常用射干、重楼、连翘、六月雪
、大黄等，化痰解毒常用半夏、胆南星、茯苓、僵蚕等。但是，毒邪往往具有兼加的特点，在应用时
几种解毒方法往往联合应用，才能取得较为满意的临床效果。前期的研究表明，这些解毒方法能够较
快控制症状，减少激素用量，缩小病灶范围，减轻疾病程度等。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《郑绍周脑病临证经验》总结名医学术思想，发扬优秀传统文化，学习前辈经验技术，服务临床
治病救人。
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精彩短评

1、不错  有所收获
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