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内容概要

《解建国疑难顽怪病临证秘录》整理了恩师解建国教授近40年来盈尺之案记，将恩师致力于疑难顽怪
病治疗的宝贵经验和独到见解奉献于世，共载选疑难顽怪病部分验案200余案，并整理了部分解氏方药
现代分子学研究，辑而成帙，分门别类，每案皆加一按语。全书共分上篇、下篇两大部分：上篇为临
床案例，分为肾系顽重证、心系顽重证、脑系顽重证、肺系顽重证、脾系顽重证、妇几男科顽重证、
皮肤科顽重证、眼科顽重证、外科顽重证、怪病、杂顽证；下篇为治学思想与师方研究，分为解建国
教授学术思想与论坛、解氏方药现代分子学研究。《解建国疑难顽怪病临证秘录》可供广大中医、中
西医结合临床工作者、医学生、研究生及中医爱好者学习和参考。

Page 2



《解建国疑难顽怪病临证秘录》

作者简介

　　苏春燕，38岁，医学博士国中医科学院望京医院重症监护病房、望京医院西医内科教研室主任，
师承解建国教授，获省部级科技一等奖，发表论文15篇。
　　徐小曼，33岁，医学硕士，大连市中心医院中医大科系中医科主治一师，师承解建国教授，参与
多项科研工作及书籍编著。
　　刘玉姿，47岁，大连市中心医院中医大科系中医科主任，从事中医临床20余年，参与多项科研工
作，获省市科技奖等。
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书籍目录

上篇 临床案例
临证秘录一 肾系顽重证
2型糖尿病肾病、深部静脉炎
泌尿系结石
顽固性血尿
多囊肾合并感染发热血尿(40天不愈)
多囊肾
肾盂积水
尿潴留
尿毒症
临证秘录二 心系顽重证
全心衰
慢性左心衰
慢性右心衰
房颤、心衰、高血压病极高危
心绞痛
冠心病
怔忡
临证秘录三 脑系顽重证
中风
重度失眠
重度眩晕
痿证
运动神经元病
进行性脊髓性肌萎缩
重症多发性肌炎
癫痫
老年性痴呆症
青春型精神分裂症
特发性震颤
躁狂
脑萎缩
脑积水
帕金森病
脑垂体腺瘤
临证秘录四 肺系顽重证
外感高热不退
肺脓疡高热
肺胀
晚期周围型肺癌伴大量胸腔积液
临证秘录五 脾系顽重证
临证秘录六 妇、儿、男科顽重证
临证秘录七 皮肤科顽重证
临证秘录八 眼科顽重证
临证秘录九 外科顽重证
临证秘录十 怪病
临证秘录十一 杂顽证
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下篇 治学思想与师方研究
学术思想与论坛
解氏方药现代分子学研究
附录
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章节摘录

　　因此，要想治疗尿毒症，既要找到尿毒症患病的根源，从根本上修复受损肾脏，阻止肾脏病的持
续恶化进展，又要防止和积极治疗各种尿毒症并发性系统疾病。　　目前西医对尿毒症的治疗主要为
透析或换肾，由此而来的是透析频率越来越快、肾功能完全丧失以及巨额的透析花费，尿毒症治疗需
要寻求更有效的方法！透析与换肾只能解决表面而不能解决根本问题。中医认为，肾主水，《素问·
逆调论》日：“肾者水脏，主津液。”肾有主持和调节人体津液代谢的作用。一是肾阴和肾阳对整个
津液代谢过程中的各个器官都有调节作用，二是肾脏本身就是津液输布和排泄所必须经过的一个重要
环节。肾主水还体现在肾阳对水液的气化蒸腾作用。肾阳能促进全身之阳。为强调肾阳的重要性，古
代医家称其为“真阳”、“元阳”或“真火”，并常以太阳来喻肾阳。明代张介宾在《类经图翼·大
宝论》中说：“天之大宝，只此一丸红日，人之大宝，只此一息真阳。”肾阳旺，则全身之阳皆旺；
肾阳衰，则全身之阳皆衰，且阳虚则水泛。该患者年老体虚，肾阳衰惫，津液输布异常，故表现为颜
面、四肢及全身浮肿；腰为肾之府，肾主骨，肾阳不足，则腰痛膝软。本案治疗紧扣肾阳衰惫之病机
，又由于。肾阳衰惫，阳虚水泛，故治以回阳补元，利水排毒。温肾补阳用制附子，同时重用益气之
品，黄芪用至120g。补阳益气利水诸药配伍，即可使真阳旺，阴翳退，使本案患者病情得以较好而有
效的控制，最大程度地保住了患者残留的肾功能，使患者的生活质量明显提高。　　⋯⋯
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精彩短评

1、很后悔买了这样的一本书籍，介绍与实际有很大的区别。
2、疑难病，方子也比较大。
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