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《针灸经络腧穴歌诀白话解》

内容概要

针灸歌赋是历代针灸学家智慧的结晶，与药性赋、汤头歌诀、脉诀等一样是中医教学和临床别具特色
的组成部分。其中还保存了很多有价值的学术内容，值得挖掘和学习。由于歌诀和歌赋言简意赅，重
点突出，朗朗上口，便于记诵，所以传沿至今，长盛不衰。　　为了弘扬祖国医学，适应现代读者需
求，北京中医药大学针灸推拿系，广泛收集古今针灸歌诀歌赋，精选46首，按内容分为经络腧穴歌赋
、刺法灸法歌赋、针灸治疗歌赋、予午流注针法歌赋四部分，忠实辑录原著歌诀、歌赋，注明出处，
指出其学术价值，并予以通俗简炼的白话解释。其中新编的歌诀还反映了1989年“国际标准十四经命
名”和1991年我国颁布的国家经穴标准的内容，为学术的统一和读者学习应用提供了方便。　　本书
编写体现了针灸学的系统性、代表性、科学性和实用性，掌握之后指导临床得心应用，十分方便，受
益终身。
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书籍目录

一、经络腧穴歌
1、手足十二经所属歌
2、十干线气血多少歌
3、十二经营行次序逆顺歌
4、十二经脉歌
5、奇经八脉歌
⋯⋯
二、刺法灸法歌赋
1、十四经要穴主治歌
2、行针总要歌
3、针法歌
4、行针指要歌
5、补泻雪心歌
6、金针赋
三、针灸治疗歌赋
1、十干线子母穴补泻歌
2、四总穴歌
3、回阳九针歌
4、十二经治症主客原络歌
5、马丹阳天星十二穴治杂病歌
⋯⋯
四、流注针法歌赋
1、拦江赋
2、十二经纳天干歌
3、十二经纳地支歌
4、八法歌
5、八脉交会八穴主治歌
⋯⋯
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精彩短评

1、还行
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