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《便秘的中医防治》

内容概要

本书从中医角度出发,对便秘的基础知识、诊断、治疗和预防4个方面内容作了全面的介绍。附录中列
举了24种治疗便秘的中草药用法和剂量，便于读者查阅。内容科学实用，文字通俗易懂，方法简便易
行，是家庭的必备读物，也可供基层医务人员参考。
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《便秘的中医防治》

书籍目录

第一章 便秘的基础知识   一、便秘的概念及肠道生理特点  二、便秘的病因及易患人群第二章 便秘的
分类与诊断  一、便秘的辨证治疗  二、便秘的临床表现及诊断依据  三、便秘常用的检查方法  四、便
秘的鉴别诊断第三章 便秘的治疗  一、便秘的辨证治疗  二、便秘的验方治疗  三、便秘的中成药治疗  
四、便秘的饮食疗法  五、便秘的按摩疗法  六、便秘的按摩疗法  七、便秘的外治法  八、便秘的其他
疗法第四章 便秘的调养与预防  一、饮食调养  二、情志调养  三、生活调节  四、维护肛门功能附录  治
疗便秘的中草药
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《便秘的中医防治》

精彩短评

1、简单的几页，内容过时
2、质量不错，里面的说法我在实验中。。。
3、感觉书的质量不是非常好，但是方法还是比较多，虽然在网上也能搜集一些，但几块钱的书，已
经总结了方方面面，省了在网上浪费的时间，已经值 了
4、书还没仔细看，不过这个价格买来挺化算的。
5、凑单的时候买的，很不错 很便宜
6、挺好的，便宜实惠。医护还会光顾
7、不知道怎么说才好!!看了还是不知道怎么是怎么回事!!
8、蛮合适老年人看看的，不少方法也便于操作
9、还行，药、方不错⋯⋯
10、看看把,理论联系实际
11、这个商品很好，我真的很喜欢。
12、帮朋友买的，据说还行。
13、内容不是那么通俗，要专心的阅读理解，有点像课本
14、还不错，正在学习中。。。
15、学的是西医，里面的内容也基本能看懂，就是那些中药只认识几个，感觉不是很详细，就大概分
了类，不过，用来看看了解下还是够用 的，而且，很便宜。
16、亦如上题
17、不错的，这本书大体上是过得去的，内容还是不错的。
18、长相一般，内涵丰厚。很全面，药方，食疗多。
19、内容丰富，简单易懂，很值得看看。
20、看了之后，通畅多了，也成形了，人也精神了
21、烂死了
22、见鬼，是古文版的！
23、非常值得购买的一本书啊...........
24、偏专业。但一直相信金盾的质量！
到时给父母看吧
25、很多方用不上
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