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《时间针法入门》

内容概要

《时间针法入门》主要内容包括时间针法概论、干支纪时及其推算、五输穴与八脉交会穴、时间针法
的传统推算法、时间针法及干支快速查表、时间针法治疗概论、时间针法的临床应用等。《时间针法
入门》重点是为初学者学习和了解运用针灸时间针法，同时又为想运用本针法但又苦于没有学习时间
的读者提供方便。只要查看书中第五部分时间针法及干支快速查表法，以表格形式的简便取穴方法和
简要的查表说明，就能快捷地应用纳甲法、纳子法、养子时刻注穴法及灵龟、飞腾八法的即时开穴法
，用于临床对数十种常见病进行治疗。《时间针法入门》还编人了各位医师在临床工作中运用时间针
法治疗的治验病例，可供读者参考。
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《时间针法入门》

书籍目录

一、时间针法概论  (一)时间针法的由来  (二)时间针法的理论基础  (三)时间针法的形成  (四)时间针法
的研究与发展二、干支纪时及其推算  (一)干支概说  (二)干支相配  (三)干支配阴阳、五行    1.干支配阴
阳    2.干支配五行  (四)干支配脏腑经脉    1.天干配脏腑经脉    2.地支配脏腑经脉  (五)天干相合  (六)干支
纪时    1.干支纪年    2.干支纪月    3.干支纪日    4.干支纪时  (七)年、月、日、时干支推算法    1.年干支推
算    2.月干支推算    3.日干支推算    4.时干支推算  (八)年、月、日、时干支公式推算法    1.年干支公式推
算法    2.月干支公式推算法    3.日干支公式推算法    4.时干支公式推算法三、五输穴与八脉交会穴  (一)
五输穴    1.概说    2.五输穴的组成    3.五输穴的意义    4.五输穴与阴阳、五行、天干相配    5.五输穴的定
位及主治  (二)八脉交会穴    1.概说    2.八脉交会穴的组成    3.八脉交会穴的意义    4.八脉交会穴的定位及
主治四、时间针法的传统推算法  (一)子午流注针法    1.纳甲法    2.纳子法    3.养子时刻注穴法  (二)奇经
纳卦法    1.灵龟八法    2.飞腾八法五、时间针法及干支快速查表法  (一)年、月、日、时干支查表法    1.
年干支查表法    2.月干支查表法    3.日干支查表法    4.时干支查表法  (二)子午流注针法查表法    1.纳甲法
查表法    2.纳子法查表法    3.养子时刻注穴查表法  (三)奇经纳卦法    1.灵龟八法查表法    2.飞腾八法查表
法  (四)逐十日查表法  (五)百年干支纪时及按时取穴查表法六、时间针法治疗概论  (一)按时开穴  (二)
定时开穴  (三)选取配穴  (四)治疗方法  (五)针刺注意事项  (六)异常情况的处理与预防  (七)常用配穴定
位及主治七、时间针法的临床应用  (一)内科疾病    感冒    哮喘    心悸    胸痹    眩晕    不寐    呃逆    郁证   
胃痛    呕吐    泄泻    便秘    消渴    面痛    面瘫    面部睏动    中风    头痛  (二)外科疾病    胁痛    颈椎病    缠
腰火丹    急性腰扭伤    坐骨神经痛    肩周炎    癃闭  (三)妇儿科疾病    痛经    月经先期    月经后期    月经
先后不定期    经闭    崩漏    乳腺增生    遗尿  (四)五官科疾病    鼻渊    耳聋、耳鸣    牙痛    咽喉肿痛八、
时间针法相关内容  (一)词汇与术语类    1.生物钟    2.八卦    3.九宫    4.开、阖    5.开穴    6.闭穴    7.时穴和
病穴    8.纳    9.值日    10.阳进阴退    11.返本还原    12.遇输过原    13.日干重见    14.气纳三焦、血纳包络  (
二)补穴    1.补穴方法    2.四种补穴方法补穴表  (三)时间针法中的避忌针法    1.人神忌    2.尻神忌    3.血忌 
(四)时间针法中的其他针法    1.脏气法时针法    2.四时针法    3.太阴针法    4.原穴针法  (五)历法知识简介 
  1.历法知识术语    2.历法主要內容    3.历法中的闰年    4.北京标准时间与各地真太阳时的换算  (六)2007
～2016年干支历主要参考书目
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《时间针法入门》

精彩短评

1、玄在时间 在读中 书有破损
2、如果古老的文明再在今天得到理解的话，那就属于中医。盖世精品！
3、上帝就是这样过来的，一针见血
4、好书针灸学
5、正在看，建议学针灸的人都看看
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