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内容概要

腧穴学是针灸学的基础，而取穴法则是腧穴学的关键，直接决定着临床疗效。但以往腧穴定位多是抽
象的语言描述，缺少形象化，不利于真正掌握。本书以国家标准为依据，采用实体彩色照片标定腧穴
位置，共收录经穴、奇穴、耳穴等400多个穴位，具有生动、真实、简要、精确的特点，土温互参，并
对一些穴位又记载简便的取穴方法，方便实用，易于学习掌握，从而使广大学生、临床医生及针灸爱
好者能够准确、快速地掌握腧穴定位。
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作者简介

李瑞，博士、副教授、1963年12月生，天津人。1986年毕业于天津中医学院针灸系，此后一直在北京
中医药大学针灸学院从事中医、针灸的教学、临床及科研工作。主编中医针灸专著10余部，参加编
写10余部，撰写学术论文40余篇，主持及参加各级科研课题10余项，曾获北京中医药大学科

Page 3



《袖珍针灸快速取穴图卡》

书籍目录

骨度折量寸经穴 手太阴肺经穴 手阳明大肠经穴 足阳明胃经穴 足太阴脾经穴 手少阴心经穴 手太阳小肠
经穴 足太阳膀胱经穴 足少阴肾经穴 手厥阴心包经穴 手少阳三焦经穴 足少阳胆经穴 足厥阴肝经穴 任
脉穴 督脉穴经外奇穴 头颈部穴 胸腹部穴 背部穴 上肢穴 下肢穴耳穴

Page 4



《袖珍针灸快速取穴图卡》

精彩短评

1、要是再加上每条经络的整体图就好了.
2、怎么全是男性的穴位图，怎么没有女性呀，郁闷
3、很好用!直观明了,便于找穴位,拿着方便.
4、不过对于毫无经验的读者来说，找穴仍然有一定困难
5、找了好久，终于找到了！
6、很多时候我都找不到穴,有这本书就方便多了.
7、尚可，比较方便
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