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内容概要

《快速取穴彩色图解》所介绍372个腧穴，均是临床上常用的穴位：所介绍的取穴方法，均是笔者经
过20多年临床实践证实准确可靠的简易取穴方法。为了便于读者查找，穴位先按部位再按各穴位所属
十二经流注顺序编排。为了真实还原取穴过程，使读者可以“依样画葫芦”地找到穴位，书中所介绍
的取穴方法，均以解剖标志为定位起点，充分利用骨度折量法、手指同身寸法等简易丈量法，个别穴
位酌情使用带子、弹性皮筋等辅助工具，介绍了取穴者在取穴过程中看到的人体形态特征、指下的触
觉以及找到穴位后被取穴者的感觉，有利于读者一一对照，保证了取穴的简便、准确、快速。同时每
一取穴步骤均配有真实彩照，形象直观。
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书籍目录
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章节摘录

　　第一章 取穴诀窍　　第一节 寻找穴位的原则　　1．了解穴位集中的部位　　穴位的分布是有一
定规律的，预先了解穴位集中的位置，实际找起来就简单了。常见穴位集中的部位有：①能摸到脉搏
的地方，如喉结两侧、腘窝等处，用手触摸能感到脉搏跳动处有人迎、委中。②肌肉与肌肉之间、肌
肉与骨骼之间、骨骼与骨骼之间，如肌肉与骨骼之间的三阴交，肌肉与肌肉之间的天柱。③肌肉或骨
骼凹陷处的正中间。④脊柱两侧。⑤椎骨与椎骨之间，如大椎。⑥神经或血管离皮肤近的地方，如眼
睛下面的四白。⑦骨头突出的地方，如内踝骨高点的太溪。⑧关节附近，如肘关节附近有曲池。　
　2．注意找到穴位时的表现　　穴位是经络的敏感点和功能点，因此，当找到穴位时，可感觉和周
边有所不同，主要有：①当手指触压到穴位时会感觉特别柔软，仿佛里面有个凹洞。②顺着手指，注
力到穴位点，会产生轻微酸麻的反应，感觉较敏锐的人甚至会觉得指压处有轻微的温热。
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精彩短评

1、很仔细的一本书，看起来不错···
2、较易找
3、入门书。
4、所有人体穴位都有，而且照着这本书很容易找到感觉
5、这书真的很好，特别适合我们这些初学者，它有真人版如何取穴，可一目了然，是我买过最好的
一本穴位书了，特别强烈推荐。比我买的《经络穴位图典》及其它要适合一般大众。
6、很实用，根据图像找穴位很容易
7、可以自己研究研究，中医博大精深啊
8、这本书我买了4本，送亲戚朋友。因为本人就是从事医学专业的，对养生保健也很关注。这本书用
最通俗易懂的图和文字向读者介绍了如何按摩，方便读者掌握正确的按摩穴位知识，从而达到保健的
作用。
9、比想象的要好，还有全张大彩图。具体讲了每个穴位的位置及其功用。
10、彩图清楚，描述准确，初级入门没问题
11、书的内容是彩页 质量很好 书后还配有常用穴位笔画索引，非常实用 。我同时买了两本书 穴位按
摩祛病大全集 和这个 前者书中我找病症 后者书中找穴位 非常好的配合。很超值
12、这个取穴书很赞强烈推荐
13、自我保健的一本好书。穴位说得很详细。简单易学。
14、比别的同类书好用
15、认穴位的好书
16、用着还不错，相对来说。穴位要比其他的书好找
17、发货非常快，内容简单易懂，纸张也很厚
18、我买了好多种经络穴位书，但是都感到没有特点，真感到天下穴位手册之类的书都是一家写的，
你抄我来我抄他。这本是我看到的最好的一本，非常实用，只要按照书中方法，穴位很快就搞定。这
本书也很朴素，没有介绍自己是什么头衔，也没有什么找大人物给写序。但是真是自己的体会，给困
惑找穴的人解决了大问题。谢谢作者，也希望作者把更多的实用经验写出来。
19、应该不错，学习中
20、是在购书中心看到这本书，才到当当来买的，书本内容无庸置疑的好，图文并茂，直观的教你找
穴位。不过，当当的东西也确实便宜。
21、讲解的非常详细，对我很有帮助
22、书里面对于如何自己做艾灸写的比较清楚,但是对于取穴的描述感觉有点不太清楚,以及对于艾灸时
的注意事项描述有待加强.
23、本书适合初学者,真人图解，方便取穴，最早买了一本看了不错，接连买的几本送给家人，现在再
买一本自己拥有。
24、图解更易理解，配合特效穴位使用手册，不错
25、按照书中介绍的方法找穴很方便、清晰，解决了穴位找不准的麻烦。
26、给爸妈买的，好像还不错
27、取穴方法比较清楚明确，配有图，很方便。
28、以前总听说什么穴什么的，现在看了这本书才发现其实找起来还是比较简单的。
不过看图嘛，有些地方还是不直接，干嘛打个糊糊处理啊，不就是个男人嘛。
关键是还忽悠我们，弄个女人的图在封面上。
总有挂羊头，卖狗肉的感觉。
看样子做营销的还真是厉害啊。
29、书不错  偶很喜欢  很实用   当成是工具书或字典了   呵呵
30、“快速取穴彩色图解”很直观，一看就能找到穴位，但有的穴位跟别的书不一样，不知道是谁的
正确
31、书本质量还可以，发很快，价格也是便宜
32、编排很好。实用。我也是别人推荐买的
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33、对解决身体病痛小问题很有帮助，方便寻找穴位，是本好书。
34、好书，朋友介绍的，我已经下单了！
35、对穴位的介绍言简意赅，推荐
36、不错，主要是简明扼要，还有讲如何找到该穴位
37、最近对中医感兴趣，买了这本，很好用
38、给学生推荐，买了200多本
39、简单，看得明白，一看就懂，一找就能找得到，就好像字典一样简洁，好用，初学者必须备用的
，非常推荐
40、想找穴位，就购这本书，非常的好，穴位不但齐全而且找穴过程很详尽直观。以前我也买过不少
有关穴位的书，但都是很笼统地告知穴位，即便有图的，也只是在人身体点个点标注下穴位就没其他
内容了。但这本书不同，不但有真人实例图，有文字说明，不单只在人身点个点标注下穴位这么简单
，还多了在人身体实例图中很详尽的标出如何找穴（即找穴的过程都通过真实图片例示出来，这样就
比文字直观多了，也很易就找到穴了）。值得推荐！
41、买了几本找穴位的书，感觉这本比较好用，真人图解，方法也比较简便
42、给出了简单易学的取穴方法，还有穴位的运用和功效，很好。
43、嗯，好，老师推荐买的。
44、这是帮朋友买的，如果没买到的话，我的那本他就要了
45、穴位描述很明确，好找
46、清晰，实用！
47、查找穴位很容易
48、很好，图文并茂。
49、我觉得还是不够直观.有本李瑞写的口袋书还不错.
50、有彩图，很方便看，家里也已购过几本有关穴位的，但这本的图是用人体图，因此会更有感觉。
51、对于非医学科班出身的阅读者，可以从本书中快速掌握穴位的具体位置，图片清晰，方法简单准
确，用这本书再结合推拿类的手法基本能够应付日常的保健安排，还是很不错的。
52、穴位讲的还是很准的，可以自己进行些保健治疗，很好的一本书
53、简单易找，个人比较喜欢
54、内容言简意赅，印刷比较好
55、很方便直观
56、送书也快，价格还低。
57、针灸找穴的书我买了好多本，有中规中矩的教材，也有各出版的杂书，这本，是最满意的，物超
所值*其主要亮点是基本每个穴位，都有对应的取穴图片，就好象有个老师在旁边手把手教你一样*对
于自学中医的人来说，再好不过了
58、在中医取穴的书中，是我见过最实用的。现在是看其他中医的书，取穴不确定的从这本书中查。
很满意。
59、很实用，确实能够帮助快速取穴
60、比想象的要好，
61、好，真图
62、实用的一本找穴位书，不会让你云里雾里找不到，没有多余的字，简单，实用。
63、快速取穴彩色图解，书不错，虽然是第一次接触穴位按摩方面的东西，但是根据这本书配图的详
解，取穴还是挺准，书中有彩图，看着比较生动。是本好书。
64、内容丰富、讲解详细，不错。
65、很不错，图例很清楚。
66、自己用的，蛮实用的
67、比较直观的指导准确的找到穴位，还是不错的
68、简单实用 是保健养生的贴身手册
69、看了很多找穴位的书，最终根据大家的评价选了这本《快速取穴彩色图解》，收到后非常满意，
不论是纸张还是内容都是非常好，同时还买了另外一本同类的书，也有附录人体穴位图，相比之下，
《快速取穴彩色图解》的图更清晰更准确！值得推荐！

Page 6



《快速取穴彩色图解》

70、穴位取法很详细.容易学习.方便平常使用!
71、很不错啊孩子喜欢！
72、最先看到这本书是在图书馆内借阅的，回家仔细翻看，内容安排科学实用，所以迫不及待地在当
当网上订购了，很好的一本书
73、看了这么多取穴的书，这本书所讲方法是最实用的，很方便就能找到自己要找的穴位！
74、我用了，比较适合我这个初学者。大部分可以看懂。
75、该书条理清晰，穴位认定准确，很有参考价值。
76、讲的比较详细，尤其配上人体彩图和简易取穴法更具操作性了。只是图片小了一点，而对于某些
关键部位的遮掩更是具有中国特色。和《黄帝内经使用手册》配合看甚好。
77、描述的特别详细！很具体！也有彩图。
78、很容易学，简单的方法。
79、所示取穴方便，就是图片有点不太清晰！
80、爸爸妈妈觉得很实用
81、这个作为工具书，不错，推荐买。
82、简单，好操作！
83、不错，简单易懂。
84、此书在手，不用挂图，或是穴位铜人，判断穴位很准，很清楚。
85、非常好，方便，易懂
86、内容还算清楚，不适合自已想找穴位的人，适合要学按摩的人
87、这是我目前找的所有经络穴位书中最好的版本的，很有全面，和详细。简单的方法，一看就明白
。强烈推荐，购买！！！
88、感觉物美价廉，支持当当多供一些类似好书。
89、如果身上部位的取穴彩图能有脸上的部位取穴彩图这么清晰就更完美了。
90、取穴有法可依
91、本书用的是真人图解，对照书找穴位简单明了，好用，帮朋友一下买了3本。
92、书很实用,对于我们这样的非专业人士来说,对照书中的快速找穴法,也很容易找到穴位.
93、被我用作急用时的工具书，也送了好几本给亲朋好友
94、买来送给妈妈⋯⋯
95、真的很好，主要是告诉你怎样取穴，很方便明了。
96、初学者、业余爱好者很适合呢
97、一个穴慢慢找～很有研究性
98、书籍的新旧直接影响我的看书心情
99、我很需要这样一本书，看着照片找穴位，比依据等身寸要简单明了。
100、只要看了这书的人，没有不会找穴位的了。好书...
101、当词典用啊
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精彩书评

1、我买了好多种经络穴位书，但是都感到没有特点，真感到天下穴位手册之类的书都是一家写的，
你抄我来我抄他。这本是我看到的最好的一本，真人图解，方法也比较简便，非常实用，只要按照书
中方法，穴位很快就搞定。这本书也很朴素，没有介绍自己是什么头衔，也没有什么找大人物给写序
。但是真是自己的体会，给困惑找穴的人解决了大问题。
2、目前大多数的取穴书，主要是介绍各穴位的位置所在，对于如何快速、准确地确定穴位所在，都
语焉不详。这就如同碰上问路者问路时，就只简单地回答在某个地方。如果问路者对该区域不熟悉的
话，这样的回答等于没有回答。此书的最大特点是突出“取”的过程，即既指出穴位在什么地方，更
重点突出如何找到穴位。这如同既回答了问路者“在什么地方”，也回答了“如何到达那个地方”，
并附赠了地图，大有指导意义。书中所介绍的取穴方法，以解剖标志为定位起点，综合利用骨度折量
法、手指同身寸法，个别穴位酌情使用带子、弹性皮筋等辅助工具，且每一取穴步骤均配有真实彩照
，确实好学好用。
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