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《实用针灸手法学》

内容概要

全书分为上、中、下篇三部分，上篇为针刺法，包括毫针、头针、耳针、面针、鼻针、口针、舌针、
眼针、手针、足针、腕踝针等；中篇为灸法，包括常用热性灸法、常用非热性灸法、保健灸法；下篇
包括拔罐法、皮肤针法、三棱针法、放血法、透刺法、芒针法、穴们注射法、电针法、温针法、指针
法、刮痧法等。纵观全书内容，既有对历代针灸手法进行了初步系统的归纳和整理，是一部将针灸法
与临床实践相结合进行系统和深入研究的学术专著。
    本书集古今中外之大成，为众人的集体创作，在编撰本书的过程中，我们参考了上百种国内中医界
有关的学术论著和上千篇论文资料，其来源主要包括：1.中医学和针灸学的历代经典著作；2.高等中医
院校最新的教材和专著；3.近50年来公开发表在医学期刊上的论文和学术研讨会交流资料等。本书在
编写过程中，曾参考引用了历代学的著述和研究资料，得到了多位中医前辈的认可和指导。
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《实用针灸手法学》

书籍目录

上篇 针刺法  第一章 毫针法  第二章 头针法  第三章 耳针法  第四章 特殊部位针法中篇 灸疗法  第一章 
皮肤结构  第二章 灸疗法基础  第三章 常用火热灸法  第四章 常用非火热灸法  第五章 长寿灸法  第六章 
保健灸法  第七章 临床运用  第八章 灸法现代研究概况下篇 其他疗法  第一章 拔罐疗法  第二章 皮肤针
疗法  第三章 三棱针疗法  第四章 放血疗法  第五章 挑针疗法  第六章 火针疗法  第七章 水针疗法  第八
章 电针疗法  第九章 温针疗法  第十章 透针疗法  第十一章 芒针疗法  第十二章 小针刀疗法  第十三章 指
针疗法  第十四章 小宽针疗法  第十五章 鍉针疗法  第十六章 埋藏疗法  第十七章 割治疗法  第十八章 刮
痧疗法主要参考书目
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《实用针灸手法学》

精彩短评

1、本人虽不是读医的，但读中华之书，应该⋯⋯
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