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《一百天学中医基础》

内容概要

中医基础理论是中医学的重要内容，也是学习和研究中医学的一门必修的基础课程。《一百天学中医
基础》运用较通俗文字，深入浅出地阐释了中医基础理论知识。本书首先讲述了中医的精气神学说、
阴阳学说、五行学说、脏象学说、气血精、经络学说；从第八周开始学习形体与官窍、病因与发病原
理、病机；最后的学习摄生、治则治法。通过对本书系统认真地学习和实践，读者对中医基础理论一
定会有较全面地了解和掌握。
为贯彻本套丛书的统一性，我们仍旧彩用每天学习一小时，每周学习六天，共十四周学完的方式。
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《一百天学中医基础》

书籍目录

第一周　一　绪论　（一）中医基础理论发展概要　（二）中医基础理论的主要特点　　整体观念　
　辨证论治　（三）中医基础理论的主要内容　　二　精气神学说　　精气神学说的基本内容　　精
气神学说的应用　　一周复习第二周　三　阴阳学说　　阴阳学说的基本内容（一）　　阴阳学说的
基本内容（二）　　阴阳学说在中医学中的应用（一）　　阴阳学说在中医学中的应用（二）　四　
五行学说　　五行学说的基本内容　　一周复习第三周　五行学说的基本内容（二）　五行学说在中
医学中的应用（一）　五行学说在中医学中的应用（二）　五行学说在中医学中的应用（三）　五　
藏象学说　　一周复习第四周　（一）五脏　　心　　肺　　脾　　肝　　肾　　一周复习第五周　
（一）六腑　　胆　　胃　　小肠　　膀胱　　三焦　（三）奇恒之腑　　脑　　女子胞　（四）脏
腑之间的关系　　脏与脏之间的关系（一）　　脏与脏之间的关系（二）　　一周复习第六周　⋯⋯
第七周第八周第九周第十周第十一周第十二周第十三周第十四周
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《一百天学中医基础》

精彩短评

1、每天晚上临睡前看一节，周六安排空闲时间总结一下，很好！
2、必须报着认真学习的心态
3、当参考书吧.关于中医,我们可以有很多本参考书.此书可买可不买.评论:75分
4、看了之后，才真正体会到没有什么东西是速成的，满失望的。用合成的图解，并不能真正反映各
种病态，到不如多一点文字上的画龙点睛。
5、100天学会中医几乎是不可能的，但对于入门还是挺好的。
6、有时间安排，有重点问题，很好的自学材料，适合没有任何基础的人学习
7、帮别人买的，没有度过，普及性读本，应该还行
8、很适合初学者的书，对中医一窍不通的人，看了能略知一二。
9、对于中医初学者来说是一本不错的好书
10、只要对中医确实有兴趣,想深入了解一下中医理论的,从这本书开始!浅显易懂,而且制定了规律的学
习计划,会督促想学点知识的初学者有计划的掌握重点内容,很好,确实很实用.如果只是娱乐性地范范了
解,可能它的趣味性少了些,所以适合初学者或有兴趣爱好者入门!
11、值得购买的图书!
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