
《脐疗巧治病（上、下册）》

图书基本信息

书名：《脐疗巧治病（上、下册）》

13位ISBN编号：9787506737180

10位ISBN编号：7506737183

出版时间：2008-10

出版社：中国医药科技出版社

作者：罗和古 编

页数：594

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《脐疗巧治病（上、下册）》

前言

脐，穴名神阙，位居腹部中央，系血脉之蒂，为精、气、神、血往来之要，为任脉循行之处，并与冲
脉有密切关系，为人体上下左右交会之中心、五脏六腑之根本、人体元气归藏之所，乃生气所系，内
通五脏而关系于肾。  《难经·六十六难》日：“脐下肾间动气者，人之生命也，十二经之根本也”
。《医学源始》亦云：“脐者，肾间动气也，气通百脉，布五脏六腑，内走脏腑经络，使百脉和畅，
毛窍通达，上至泥丸，下至涌泉”。脐疗是以中医学说为理论基础，根据不同的病证，选择相应的药
物(辨证用药)，制成膏、丹、丸、散、糊等制剂，填敷脐部或在脐部进行艾灸、拔罐、按摩或热熨等
，通过药物作用及对脐的刺激作用，激发经气、疏通经络、促进气血运行、调整人体脏腑功能、协调
人体阴阳、扶正气、去邪气，从而达到防病治病的目的。脐疗历史悠久，源远流长，是中医药宝库中
的魂宝，亦是中医外治法的重要组成内容之一。先古人类在长期的生活实践中发现用一些植物或加热
的石块、沙土等，敷于身体某些部位或刺激某些部位(包括脐部)，可以减轻或消除机体的一些病痛，
这可能就是脐疗的起源。随着人类创造文字，历代医著及相关书籍中逐渐有了脐疗的记载，如汉代张
仲景《金匮要略》：“凡中喝死，不可使得冷，得冷便死，疗之方。
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《脐疗巧治病（上、下册）》

内容概要

《脐疗巧治病(套装上下册)》为实用健身防病治病一点通系列丛书之一。脐疗是以中医学说为理论基
础，根据不同的病证，选择相应的药物(辨证用药)，制成膏、丹、丸、散、糊等制剂，填敷脐部或在
脐部进行艾灸、拔罐、按摩或热熨等，通过药物作用及对脐的刺激作用，激发经气、疏通经络、促进
气血运行、调整人体脏腑功能、协调人体阴阳、扶正气、祛邪气，从而达到防病治病的目的。它具有
简、便、廉、验，在临床上易于推广等优点。
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《脐疗巧治病（上、下册）》

书籍目录

脐疗巧治病（上）　高热　中暑　昏迷　吐血　咯血　便血　尿血　厥脱　关格　感冒　肺结核　肺
炎　支气管哮喘　咳嗽　胃痛　胃下垂　慢性胃炎　腹泻　腹痛　腹胀　呕吐　鼓胀　积聚　呃逆　
便秘　慢性非特异性溃疡性　结肠炎　胆囊炎　黄疸　病毒性肝炎　糖尿病　虚劳　自汗　盗汗　心
痛　胸痹　眩晕　高血压病　急性脑血管病　失语　头痛　胁痛　水肿　尿潴留　尿频　癃闭　失眠
　癫狂　癫痫　流行性乙型脑炎　面神经麻痹　面肌痉挛　三又神经痛　腰痛　痹证　乳糜尿　淋证
　慢性前列腺炎　前列腺增生症　早泄　遗精　遗尿　阳萎　阳强　缩阴　不射精症　男子不育症　
肥胖症　瘿病　癌性疼痛　痢疾　霍乱　疟疾　其他疾病　⋯⋯脐疗巧治病（下）
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《脐疗巧治病（上、下册）》

章节摘录

高热凡患者体温达39℃以上者均属此病。绝大多数由急性感染所致，其他为过敏或变态反应，结缔组
织病、血液病，组织坏死与血液分解产物的吸收，物理与化学因素，恶性肿瘤等引起，中医称之为“
壮热”、“实热”、“日哺潮热”等。【诊断要点】1．有外感病因，或传染病接触史。2．体温持续
在39℃以上。3．有某一系统的炎症表现。4．参考条件：胸透，血、尿常规，血尿淀粉酶，尿三胆，
肝功，肥达反应，B超，腰穿，CT扫描或核磁共振指导检查提示阳性者，有助于诊断。【中医分型】1
．表寒恶寒，发热，头痛，无汗，鼻塞流涕或咳嗽无痰，音哑，舌苔薄白，脉浮紧。2．表热发热不
恶风或微恶风寒，口渴头痛，咳黄痰，舌尖边红，苔薄白或微黄，脉浮数。3．表湿身体重痛为主，
微寒微热，无汗或少许，舌苔薄白而腻，脉濡缓。4．痰热壅肺身热汗出，口渴，胸胁闷痛，咳嗽气
急，咳痰黏稠或铁锈色，舌头红，苔黄，脉滑数。5．肝脾湿热发热口苦，胁痛脘痞腹胀，恶心呕吐
，或身目发黄，舌苔黄腻，脉滑数。6．膀胱湿热身热口渴，尿频，尿急而痛，淋漓不畅，溲短赤甚
则带红，少腹或腰痛，舌苔黄腻或少津，脉滑数。
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《脐疗巧治病（上、下册）》

编辑推荐

《脐疗巧治病(套装上下册)》介绍了内科百余种病症脐疗的药物组成、取穴、操作方法、注意事项等
，其内容科学实用、容易掌握，且有独特之处，可供广大基层医师、脐疗爱好者参考阅读。
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《脐疗巧治病（上、下册）》

精彩短评

1、替朋友买的，通过脐疗治疗各种疾病，比较简便，实用
2、还没有看完  慢慢看
3、内容过于简单，没有引用病例，处方过于简单一般般吧
4、还算有收获
5、不错，是正版不错，是正版不错，是正版
6、很适合怕痛的人使用.
7、发货速度特快,很满意
8、很好，有用啊
9、书好，快递快
10、还不错！看起来还行吧！
11、书的印刷质量很一般.快递不给力.11日订的,20号才收到.
12、开的方子有点老，有些药买不到，如果方子按疗效排序就更好了
13、努力把全民健康意思提高起来
14、这套书真的还算不错，若不是书烂掉了就完美了！
15、可应有的便方更贴近百姓
16、这三本书很好，很实用，安全
17、方法简单！试试看！
18、还好，简单方便，实用，临床值得参考
19、正品，送货也挺快，不错啊
20、本书值得一看，推荐
21、里面的内容很不错   也比较在现实中使用
22、很全面，值得研究
23、资料留存  备用
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