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《竹林寺女科秘传》

内容概要

《竹林寺女科秘传》又名《济阴至宝录》、《妇科秘方》。是一部具有较高临床实用价值的妇科专著
。该书1卷，分15个门类，。分别论述了月经病40症、血崩并赤白带下诸症、胎前38症、产后19症、乳
门15症等。每门类分论病证，论后附方。所载诸方多系代代相传之效验者，其方药切当，颇多可取之
处。
    本次整理，以清代同治李光明庄刻本为底本，经过精心校勘而成。书前增加导读，书后附有方剂索
引，便于读者查阅。本书为中医妇科医生所必备，也可供其他中医人员参考。
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《竹林寺女科秘传》

书籍目录

月经四十症增补经疾并血块气痛十症血崩并赤白带下诸症种子五方验胎并保胎、转女为男法五方胎前
三十八症  内十三症附胎前经来一条增补胎前二十六症产后十五症  后附产后必要归芎丸方增补产后十
九症理产回生丹治产后二十症  附经闭、经迟、胎产下血难产十二症  附死胎并胞衣不下催生保全母子
十三方妇人阴户八症乳门十六症妇人肚肠生痈，足指生疮三方方剂索引
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《竹林寺女科秘传》

章节摘录

　　此乃血门不通，人皆用八珍散，我用牛膝汤一剂，有功。牛膝汤　　牛膝三钱 乳香二钱 麝香一
钱水一碗半，人牛膝，煎至一碗。临服人乳香、麝香于内。空心，服一贴，即愈。　　如火症，用朱
砂六一散。十七症经来吊阴，痛不可忍　　此症有筋二条，从阴吊至乳上，疼痛，身上发热。宜川练
汤二贴，立愈。　　川楝汤　　猪苓泽泻 白术 小茴炒 大茴炒 乌药 川楝子 延胡 乳香各一钱 木香 麻黄 
槟榔 各五分姜、葱，水一碗煎。热服，汗发，立效。　　十八症 经来未尽，潮热气痛　　此症经来
一半，觉口燥，小便痛，遍身潮热，头痛。皆因伤食并食冷物，血滞不能行，有瘀血在内，不可用补
，只宜凉药。若痛用莪术散。　　莪术散莪术 三棱 红花 牛膝 苏子各一钱水一碗，煎七分，空心服。
　　十九症 经来尽作痛　　此症手足麻木。乃腹中虚冷，气血衰甚。用四物汤，立效。　　四物汤　
　人参 川芎各一钱 当归一钱 杭芍一钱，酒炒姜三片，枣二枚，水煎服。　　二十症　　经来小腹结
成一块，如皂角一条，横过疼痛。此症不思饮食，面色青黄。急用元胡散治之。半月其块即消。　　
元胡散　　元胡四钱 发灰三钱共为末，酒调服。　　二十一症　　经来胁气痛，如痞一块在胁内，其
血淡黄色。此症宜治块为先，用四物元胡汤，立愈。　　四物元胡汤　　川芎 当归 白芍各八分 熟地
一钱五分 沉香三分元 胡一钱二分加姜三片，水煎服。或用：当归　川芎元胡 白芍各四钱沉香三钱分
作四剂，水煎服。或为末，老酒送下亦可。　　二十二症经来遍身疼痛 此症经来二三日，疼痛遍身者
，乃寒邪入骨，或热或不热。宜解表，以乌药顺气散，发汗而安。　　乌药顺气散　　乌药 僵蚕 白
芷 陈皮枳壳各八分 炮姜 甘草各五分 麻黄四分姜三片，葱一根，水煎服。　　二十三症触经伤寒　　
此症经来，忽然误食生冷。遍身潮热，痰气紧满，恶寒，四肢厥冷。乃触经伤寒。急投五积散，立效
。　　五积散　　厚朴 陈皮 茯苓 白芷 枳壳各八分 川芎五分半夏.香附各一钱苍术柴胡各四分 干姜五
分青皮六分 肉桂 紫苏梗 地骨皮各五分姜三片，葱二根，水煎，热服。　　二十四症逆经上行此症经
从口鼻中出。因过食椒、姜、热毒之物所致。用犀角地黄汤数贴，立愈。　　犀角地黄汤　　犀角 白
芍 丹皮 枳实 黄芩各一钱 生地二钱 紫苏梗八分 橘红 甘草各三分 百草霜八分水煎，空心服。　　二十
五症　　经从口鼻中出，不行下而行上，五心发热，咳嗽气紧。当用红花散，七贴，推血下行。次用
冬花散止咳嗽。服七贴，热去全安。　　红花散　　红花 苏木各八分　黄芩　花粉各六分水煎，空心
服。　　冬花散　　枳实 粟壳蜜炙 紫苏梗 苏子 紫菀 桑皮炒知母各八分 石膏 杏仁各一钱 冬花蕊八分
水煎，空心服。　　二十六症逐日经来　　此症经来，日有几点则止，过五日或十日又来几点。一日
来三四次，面色青黄。先用胶艾汤二贴，次用紫金丸。次月即愈。　　⋯⋯

Page 4



《竹林寺女科秘传》

精彩短评

1、前人的经验，长见识
2、个人觉得自己的水平可能还不够 只有个别的症状 后面紧接着的就是药物 很多看不懂所以然 不知道
为什么要如此用药 就是不懂得机理
3、我是要大致集齐人卫这套书的，虽然不了解，但我想，一定不会错的。
4、中医妇科学习书籍，不错，值得推荐购买。
5、印刷质量不错，里面的内容也行，是学医看的
6、书很好，发货速度也非常快。
7、原汁原味，自行甄别。
8、妇科重要典籍，值得学习！
9、很好 发货很快，书也好
10、方子简单实用
11、看不懂，帮人家买的，
12、hahhahahahh
13、核对过1956年的版本，师傅说这个应该是解放前的那个版本，但是有些添油加醋的东西。
14、但我知道又买到了一本好书.值的珍藏
15、里面的妇科药方很实用
16、挺薄 内容都是药方 没有药理
17、非常喜欢这本书的方子
18、里面全是方剂
19、是一本不错的妇科书&;hellip;
20、206年6月第1版，2013年1月第4次印刷了。
21、品相好,快递快,爱老刘~
22、妇科方面的好书，有很多验方
23、海未看
24、一本实用多与理论的书  没有做出实践   并不知道效果
有心人   可以试试 。
25、很不错的哟本书
26、他说可以吧
27、作为一本比较著名的中医妇科论著，还是有一定的临床参考价值的。
28、简单看了看挺好的
29、女科专著
30、书中内容可供临床参考。不薄今人爱古人。古人的精华值得我们专研和珍惜。加油！传统中医。
。。
31、先收藏，有空了再看看，这一套临床丛书，排版还行
32、还没看，但看着封面很喜欢
33、书的好与歹，主要看它的内容，书中有的地方很值得学习
34、很好的一本书，经典
35、朋友喜欢的书
36、替朋友买的，他说挺好，不错。质量正版，字迹清晰。
37、有点像赤脚医生的草本!!!光药方在,不明为什么会有此效果!!!!
38、学中医妇科必备
39、算是本奇书了。。。
40、帮朋友买的，送货挺快，价格还算满意
41、里面有产后二十症的理产回生丹，产后百节酸痛，医人不知，呼为湿症，误服别药无效，既服此
丹三五丸，去其淤血，疏通即愈。可是我不会做那个丸。唉
42、简约同样有价值
43、具有极高的临床使用价值，几代人呕心沥血的结晶！
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《竹林寺女科秘传》

44、内容和网上下载的有比较大的差异。
45、厚积薄发
46、有意思耶
47、还不如直接看医宗金鉴。。。疏漏的很。。。
48、小巧精悍
49、本书为清代竹林寺僧撰，成书于公元1795年，分十五个门类，论述女科诸证112条，集方92首，兼
偏方、单方及民间疗法若干。作者认为月经病的产生，主要是有机体的正气不足，阴阳失调，气血虚
弱，复感寒热，导致气血不和，脏腑损伤，冲任失调所致。详细论述了胎前诸证的病机方治，认为妊
娠病的病因病机有胎儿及母体两个方面的因素，治疗原则一般为治病与安胎并举，对因临产失血耗气
引起的气血不足，恶露未尽，所致瘀血内阻，气机不和，以及因产后体虚，导致外感六淫，内伤七情
，饮食和房事所伤等诸疾，提出治当补虚与祛邪并用。本书论理简明扼要，处方如影随行，内容丰富
翔实，析分诸证，详其方治，对现代中医临产有一定的实用价值和参考价值。值得强力推荐。
50、你相信怀上男孩或女孩能转变吗？原来中国基因学比外国早得多呀
51、作为中医要博文
52、所载诸方多系代代相传之效验者，其方药切当，颇多可取之处。
53、任何华丽的言辞都是苍白的，这是中医妇科最最最最最最最经典的著作，光是开篇把月经病分为
四十症就足够让我瞻仰半天了
54、挺好，女科中的好书
55、书中以方为主，对于病理的分析较少，但是很简洁，不错的书，很好
56、人卫版的经典书
57、都是古文。
58、居然还有生男孩的一种方法，不知道准不准，呵呵
59、可以当个参考书看看
60、老师推荐  一定要看
61、好书，虽然不系统，但是值得收藏，慢慢地学习、验证
62、书的质量好，价格实惠，送货很快
63、这一系列的书不错
64、对妇科学习，应用都非常好，不管是爱好者，在职医生，在校学生都值得一读
65、从这本书来看,其实如果加上实操的经验会更好一些,毕竟有不如傅青主的临床.
66、物有所值不错的书，收藏也好
67、挺好的，找书买书利器，希望当当能一如既往
68、触类旁通，拓宽知识面，不错，内容浅显了点
69、喜欢买古文的书，精辟
70、好书，值得拜读的
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《竹林寺女科秘传》

精彩书评

1、　　现代僧人的职业化进程取得了长足进步。少林寺的那些和尚早已是光头白领了，白天披上僧
袍，晚上回到家照样老婆孩子热炕头。深山老林小庙里的和尚们也纷纷难耐寂寞，走出山门搞创收，
积极投身旅游业或算命业。　　这也不是新近才有的现像。中国历史上的信仰没有特别单纯的，从和
尚这一行当产生那天起，就没法和世俗脱开干系。如果得道高僧们被封为国师之类，还算是“被上位
”，那些上下钻营的方丈们可是无所不用其极。占上几倾田地，代供几家寄名符，四邻有红白喜事时
做上几番水陆道场，这收成足够他们顿顿吃佛跳墙了，再不必“破钵随缘化”。更有甚者，有勾结官
府，强占民宅，装祟作鬼，无所不至，所谓“恶僧”，就是如此。　　东晋著名和尚支道林，与当时
权贵关系甚好，称兄道弟，很吃得开。有人看不过去，问他“和尚何以游朱户？”支道林的回答是“
在你们眼里是朱户，在我看来不过是茅草屋”，这个回应充满了机锋，虽然出家没有使他得证佛法，
这禅机倒是领会得很到位。　　再说一位更奇情的。就是本书的著者竹林僧。竹林僧先生的年代已远
，只留下这部奇书，余者皆不可考。有人考证，这部本不是一人所作，而是自唐时传下来的一此秘方
，历代僧人衣钵相传，到清代时集成一书。又有人考证，晚些时候又出了一个叫释田月的和尚，著了
一本《宁坤宝笈》，其实就是从竹林僧这里引用出去的。毕竟是出家人，叫女科不太雅，改成宁坤两
字，既大气又含蓄，实在妙得很。　　我不明白僧人们如何积累这些秘方，又如何实行这些医术。毕
竟女科病很有一些是有难言之隐。就算是僧人们修炼到众生平等，男女不别，女施主们怕会有些许不
方便吧。《竹林寺女科轶事》一书中记有许多医案，多是病人至危，无路可走才送到和尚们手里，结
高僧出手立效。我认为这也是几个典型的事病例。许多时候那些大师不得不面对纠结反复的病情。　
　还有一点好处，此书成书于清代民间，之间一直只是口手相传的民间秘方，民间的僧俗观念不像读
书人那么假道学，僧人与山民是共依共存的两种职业，僧人靠山民供养，而僧人给予山民身体或精神
上的安慰。所以这些方子最后能发展成一本书，也是社会生态进化的产物。
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