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内容概要

《中国传统特色疗法丛书:刮痧疗法》分为刮痧疗法的基础知识和刮痧疗法的临床应用两部分。基础知
识部分讲述刮痧的源流、作用原理、适应证、工具、操作步骤和意外情况的防治等内容，并配有大量
插图；临床应用部分从内科、骨科、皮外科、妇科等方面详细具体地介绍了各种适宜用刮痧疗法的常
见病的辨证分析、操作方法等，辨证和取穴采用表格形式，使人一目了然。
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书籍目录

第一章 基础知识
　第一节 概述
　　一、源流及现代认识
　　二、作用原理
　　三、临床意义
　　四、适应证
　第二节 刮痧的基础内容
　　一、“痧”的概念
　　二、认识“痧象”
　　三、痧的常用工具
　　四、刮痧的常用手法
　　五、刮拭的要点
　　六、刮痧的补泻手法
　　七、刮痧选穴的方法
　　八、刮痧的分类
　第三节 刮痧的操作步骤
　　一、刮痧的操作步骤
　　二、人体各部位的刮痧方法
　第四节 意外情况的防治
　　一、不良反应的处理
　　二、慎用证与禁忌证
　　三、注意事项
第二章 临床应用
　第一节 内科疾病
　　一、感冒
　　二、中暑
　　三、咳嗽
　　四、哮喘
　　五、胃痛
　　六、呕吐
　　七、腹痛
　　八、泄泻
　　九、便秘
　　十、头痛
　　十一、三又神经痛
　　十二、面瘫
　　十三、失眠
　　十四、眩晕
　　十五、痫病
　　十六、高血压病
　　十七、心悸
　　十八、心绞痛
　　十九、中风
　　二十、淋证
　　二十一、尿失禁
　　二十二、糖尿病
　　二十三、瘿病
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　　二十四、单纯性肥胖
　第二节 骨科疾病
　　一、扭伤
　　二、腰痛
　　三、坐骨神经痛
　　四、肩关节周围炎
　　五、颈椎病
　　六、落枕
　　七、肘劳(网球肘)
　　八、腓肠肌痉挛
　　九、踝关节扭伤
　　十、跟痛症
　第三节 皮外科疾病
　　一、带状疱疹
　　二、湿疹
　　三、荨麻疹
　　四、神经性皮炎
　　五、白癜风
　　六、黄褐斑
　　七、银屑病
　　八、脱发
　　九、痤疮
　　十、冻疮
　　十一、瘙痒症
　　十二、阑尾炎
　　十三、胆石症
　　十四、乳腺炎
　　十五、乳腺增生病
　　十六、腱鞘囊肿
　　十七、痔疮
　　十八、脱肛
　第四节 妇科疾病
　　一、月经不调
　　二、痛经
　　三、闭经
　　四、盆腔炎
　　五、带下病
　　六、不孕症
　　七、产后少乳
　　八、子宫脱垂
　　九、围绝经期综合征
　　十、外阴瘙痒
　第五节 儿科疾病
　　一、急惊风
　　二、小儿厌食
　　三、小儿疳积
　　四、小儿遗尿
　　五、小儿腹泻
　　六、小儿流涎
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　　七、小儿夜啼
　第六节 五官科疾病
　　一、目赤肿痛
　　二、近视
　　三、眼睑下垂
　　四、麦粒肿
　　五、耳鸣耳聋
　　六、鼻炎
　　七、口腔溃疡
　　八、咽喉肿痛
　　九、牙痛
　　参考文献

Page 5



《刮痧疗法》

精彩短评

1、刮痧   还行挺好的
2、没有穴位图
3、内容不错，质量可以。内容不错，质量可以。内容不错，质量可以。内容不错，质量可以。
4、不错 很实用，我就是刮痧受益者
5、看过后评价，真的很好，只是没有穴位图解有些可惜
6、哎，挺好的，就是买了这么多书怎么连优惠券都不发？
7、这本书的内容对普通家庭使用没有任何意义，编辑太死板没有一幅经络图，更没有穴位图，不知
道这本书是靠什么出版发行，医务工作者看这本书，可能有点头疼。后面的朋友要看清楚哦！
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