
《脉诊趣话》

图书基本信息

书名：《脉诊趣话》

13位ISBN编号：9787506737852

10位ISBN编号：750673785X

出版时间：2008-3

出版社：中国医药科技出版社

作者：傅文录

页数：180

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《脉诊趣话》

前言

　　脉诊——中医最神秘的内容之一。她不仅是宣扬中医的代表，而几乎在中国传统文化的多种表现
形式上，常常把脉诊号称为中医之典型。孩童时代的我，眼睛注视着书上的老中医搭在病人手腕上号
脉，就会产生出许多奇异的联想，顽皮的我有时还会拉住小伙伴儿的手，也试试号脉时的感觉，惹得
小朋友儿们哄堂大笑。没想到的是，后来我也成为了一名中医的痴迷者，居然走进了这个最神秘的队
伍之中。回想起来认知脉诊的历程，充满了玄机与忧伤，为什么这么说呢？孩提时代的奇想，不仅带
到了我成年的世界里，而且这种困惑时时萦绕在心头。
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《脉诊趣话》

内容概要

《脉诊趣话》分为上下两篇，上篇为引路，下篇为十脉解析。《脉诊趣话》通过师徒对话的方式，从
说文解字的角度着手，用天文、地理、人文三方面的社会知识，深入浅出地论述了十大常见脉象的人
文趣事，特别是通过自身的生活经历、多年的临床经验和全方位的综合知识面，来了解中医脉诊的真
谛，把博大精深、神秘难测的脉诊。
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《脉诊趣话》

作者简介

傅文录，男，河南省浚县人。1987年毕业于河南中医学院，副主任医师，任职于河南省平舆县人民医
院。从事临床内科工作近20年，熟读深思四大经典，活用精研四小经典，汤证论运用得心应手，崇尚
火神派郑钦安扶阳学说理论，擅用姜桂附治疗奇难杂症多有良效，肾病治疗体会颇多，求治者络绎不
绝。一贯奉行“读书思考写文章，理论临床两提高”的修心治学之道。曾先后发表学术论文180余篇，
出版《傅文录肾病证治发挥》、《中医内科三字经》、《药性赋七言歌诀新编》、《新编汤头歌诀》
、《专科专病名医临证经验丛书．肾脏病》、《当代名医肾病验案精华》等主编著作15部。
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《脉诊趣话》

书籍目录

上篇  引路  一、“脉”字解析  二、手指下的感觉  三、心灵（理）上的体验    四、寸口上的全息像    五
、持简驭繁话阴阳    六、话说“平脉”    七、左右手上的差异    八、脉诊中辨证法下篇十脉解析  一、
浮脉解析  二、沉脉解析  三、迟脉解析  四、数脉解析  五、滑脉解析    六、涩脉解析  七、弦脉解析    
八、细脉解析    九、洪脉解析  十、濡脉解析  附录一：《脉诀》歌赋选附录二：《濒湖脉学》歌赋选
附录三：《诸脉主病诗》歌赋选附录四：《三指禅·脉法》歌赋选主要参考文献
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《脉诊趣话》

章节摘录

　　上篇 引路　　二、手指下的感觉　　徒（疲惫困倦）曰：老师，我好像感冒了，浑身像散了架子
似的难受死了。帮我诊诊脉，开副中药吃吧？　　师（给徒号脉）曰：你的双手脉浮滑数而有力，是
典型的外感暑湿有热之象（7月30日中伏第一天），显然是一个甘露消毒丹汤证。你自己也可以给自己
诊诊脉呀！　　徒（边背歌决，边自己左诊右寸，右诊左寸）曰：甘露消毒蔻藿香，茵陈滑石木通菖
⋯⋯哦！我的脉与以前是不太一样，不仅脉浮而且有力也快，手指下的感觉是不一样。可这手指下的
感觉是如何形成的呢？　　师（语重心长）曰：脉诊时手指下
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《脉诊趣话》

精彩短评

1、非常适合初学者，我很喜欢。
2、对话形式新颖，对学习脉学来说不枯燥也不神秘
3、注重文字解释
4、让我流连忘返
5、形式比较新颖，不过内容比较偏向入门读物，比较适合初学者。
6、没有好多实际价值
7、岐黄之术，道在三指。
8、自学中医很好的入门书，看得不累。
9、过于咬文嚼字
10、货品如何还未知，但“微特派”送货却实在很拖拉啊。继续等吧
11、话太多.适合初学者
12、虽然书本很薄，但是，很生动也很形象，对初学脉者，很好。
虽然我没看完，大致翻了一下，不错。
13、师徒对话一般，写的还很有趣的。脉诊很难学
14、作者语言平淡，但道理阐述清晰，博古论今，言简意赅，适合中医爱好者阅读。
15、把中医的不同脉象，通过徒师之间一问一答的形式形象地表现出来，非常不错。
16、用对自然界的感悟来体验中医境界值得一看。
17、值得每一个初学中医的人好好看看
18、还没看，打算研究后再说
19、以资深脉学大家的角度评析该书，表达形式比较别致，还有蔡氏风格的插图。
就内容而言，除了和中医诊断学教材一样的内容，其增加的部分，虽然本人站在临床实践的角度，认
为不可取，但也算一家之言，毕竟国内研究脉学的越来越少，应当鼓励更多的声音。
20、透過師徒問答的方式，將脉學的知識逐層分析，對於想學脉學的人，提供一個解答疑惑的方向
21、这本书对于初学者来说可以得到不少的启发 因为看很多古文的脉学有太多的东西看不懂也体会不
到 而这本书可以在有些方面更加详细的解释一些重点 而且里边有很多是从古文字的造字角度来解释
的 更加的注重根本
22、内容还算还可以，但没看完，实在没兴趣看完
23、老中医的笔记？挺有意思的。语言风格很朴实啊~
24、内容繁多，真是不错
25、看完后觉得还可以,,,有知识性
26、　　讲解生动易懂，作者好像名气不大，但对传统医学理解很深入。
　　以师徒对话的方式讲解中医脉诊的奥妙。
　　
　　作者有很多深入的思考，包括对古医书中脉诊每个字的来源剖析
　　比如脉的来源是什么，脉象浮沉的含义.
　　不了解这些背景文化，就不容易理解古文经典。
　　也很难理解中医传统.
　　“整体性直觉思维”是中国东方传统文化的独特优势。
　　
　　
　　
27、脉诊也有传奇故事，好看。
28、简单易懂，说得很透彻。适合中医爱好者学习。
29、门外汉，想学点中医，没事就看看。

“我已阅读并同意当当网社区条款 预览 请确认已阅读并同意当当网社区条款”什么意思，没看此条
款，无效。
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《脉诊趣话》

30、还可以，以对答的方式写的，比较易懂！但是简单了些！
31、最近两案，都是舍舌象，取脉而定病情，得捷效。让我开始重视脉诊
32、作者水平也太差了吧，整个在凑篇幅，该说明的理论啥也没有，讲故事倒挺有热情，绕来绕去，
一点逻辑都没有。
33、脉诊恐怕是中医诊断学理论中最神秘难懂的一门学问，正如晋代著名医家王叔和所说“在心易了
，指下难明”。有幸从当当网购买了此书，读起来就放不下，很喜欢这本书。书中不仅生动地讲解了
脉诊的基本知识，还对如何学习脉诊提出了可行的、中肯的建议。虽然作者名不见经传，然而他的治
学精神可谓严谨、细致。建议有兴趣学习中医的人士读读此书。
34、附录没有看，有点意思用说文解字的方法来说脉
35、凭心而论，这书无用，对已学中医的人的说一点都没有用，建议别买！
36、只浏览一下，还没来得及看！
37、不知道已出了第二版，能换么？
38、还好 有些阅读价值
39、正如做车轮的工匠对齐王所说的那样，凡能写出来的就已经是糟粕！而真正的精华只可意会不可
言传。虽然对脉诊有了更深的认识，总的来说还是觉得脉诊很玄。
40、对于我们初学有帮同助
41、这本书太好了，对我用处太大了。告诉了你脉象很详细，虽然啰嗦了点。还有后面还附有脉诀，
频湖脉学等。而且书中还提及各类经典的书籍。可以让你有选择性的去购买那些经典的书籍而不会毫
无目的的买一大堆重复的书籍回来。
42、这本书很不错的，以前看过的，现在想再仔细地阅读
43、一本能学到真本事的 对大家有帮助的好书！
44、中医爱好者入门的帮手，不错。
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《脉诊趣话》

精彩书评

1、讲解生动易懂，作者好像名气不大，但对传统医学理解很深入。以师徒对话的方式讲解中医脉诊
的奥妙。作者有很多深入的思考，包括对古医书中脉诊每个字的来源剖析比如脉的来源是什么，脉象
浮沉的含义.不了解这些背景文化，就不容易理解古文经典。也很难理解中医传统.“整体性直觉思维
”是中国东方传统文化的独特优势。
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《脉诊趣话》
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