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《黄元御药解》

内容概要

《黄元御药解》为《长沙药解》与《玉揪药解》之合编本。《长沙药解》取《伤寒》、《金匮》所载
药物162种，以药系方，以方言证，参病机辨证于其问，比类同之药于其内，理法方药相贯。《玉揪药
解》取仲景未载药物291种，是黄氏精研本草的心得体会，依据临床实践而具独到见解。二书互为羽翼
，实为明辨药性、启迪后人之佳作。彭子益在《圆运动的古中医学》中，极力推荐《长沙药解》，称
其“字字有认定，字字有着落”。

Page 2



《黄元御药解》

精彩短评

1、作为一本药学书，可以参考。
2、本书为黄氏两本药解的合编；黄氏的轮轴理论，自成一体；其对药性的阐释，也依然贯穿这一理
论体系。彭氏在《圆运动的中古医学（续）》中对黄之药解颇为推崇，引述如下：

“中医原理，出于河图，河图的圆运动，为中医学的原理系统。若非河图的圆运动来解释药性，安能
得药性之正义。惟有黄坤载八种之《长沙药解》，就《伤寒》、《金匮》之方，由河图的圆运动，解
出药性之原理。首列中土药，次列木气药，次列金气药，次列火气、水气药，再次列其他各药，以为
系统。字字有认定，字字有着落。读本书处方篇后，再读《长沙药解》，无不欢欣鼓舞，相庆得升
仲景之堂也。由《伤寒》，《金匮》得到药性的根本认识，根本认定之后，再参看各家之说，自能妙
于化裁。而又能滴滴归源，此读药性的唯一妙法也。”
3、希望从图解和图注方面加以指导，能从现代中药图注解更好。
4、黄元御的书内容不用怀疑。书的排版精美，纸张的质感很好，书后还有药命索引，便于查阅。
5、向黄前辈学习，非常 可以的好书。
6、多涉猎其他医家，吸取其他医家的经验，对自己还是很有用处的
7、通过自身实践得来的东西，要比完全靠书本可靠的多。
8、讲解详细，举例实用，易懂，适合入门者用
9、值得一看，升降之理
10、书很好 特别是药加方剂的应用这个特别好 可以以一联系很多其他的知识 好
11、打算自己研究完神农经在验证一番
12、学习中，和 黄元御医学经典 有点重复
13、好好好好好！实用实用实用！
14、经典著作，学医必备之书。
15、这本书很不错。很好得弥补了本经中一些阐述太过于简练的药物。而且还做了补充，是黄元御行
医中的经验所得。可惜始终没有黄元御的医案出版。他桃李很多，肯定是有的，只是没有拿出来刊印
。他的书非常值得一读！
16、学习中药的时候，这本书是一本挺好的书
17、买了很多他的书了，喜欢他的风格个做人
18、一直都想找一本解药经典，这本很不错
19、一代医家黄元御值得一看
20、弘扬传统文化，弘扬中华智慧，弘扬中华的优秀文明，中医，任重道远。这书是方家之中的经典
之作，是值得认真研读的。
21、黄元御的书每本都很经典，值得收藏！
22、经典，唯一不足的是作者没有指出各种药的缺点
23、黄天御的，不错
24、好，还需要时间去领悟。
25、内容都不用说了，质量很好！
26、原来以为可能里边有中草药的图片，只有文字介绍
27、中医自学中，这书帮助不是很大。
28、冲着黄元御买的，同神农本草、本草纲目是一类的书！
29、比中药学好很多的书
30、中医爱好者值得拥有
31、开始买了他的医科全书,舍不得翻哦,又来本单行本的,可以随便看了.
32、医者仁心，认真学习，希望能帮助那些需要帮助的人
33、我很喜欢这本书很适合我这种对医书不是很了解的人看
34、拿着手感不错，纸很好，校注者也比较权威。
35、比课本读起来更容易理解。而且不用那么死记硬背。很值得学习的一本书
36、非常有意思，有的论点讲的很有道理啊。
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37、想学习传统中医，黄元御的药解是必读之书
38、之前已经买了另外一个版本的药解，比较之后，感觉中医药社的这个版本更可靠和专业一些。
39、是这次买的黄元御的3本书里最有用的。 毕竟自己不是专业出身，国学基础也不是特别好，古文
看着比较吃力。 不过慢慢理解，还是能明白。
40、崇拜黄元御
41、很好的书，你值得拥有！
42、黄元御药解---黄元御医书精华这一套书很好！喜欢，打算好好研究研究，黄元御是一代中医大家
43、正版的好书，质量还行，神速送货！
44、很强大的一本书，讲得经典
45、这本书包含非常著名的《长沙药解》根据《伤寒论》里所提及的药物，依照其在经方中的作用详
细阐述，最后还用坤载先生的《四圣心源》创立的圆圈理论完整阐述药物的药理 药性 作用；彭子益
在其《圆运动的古中医》当中还提到黄坤载宗师的这本《长沙药解》可谓字字珠玑 每言皆出自真理！
本书包含的另一本黄师的著作是《玉楸药解》 是补充了许多《伤寒论》里没有提到的药物 简洁实用
的点出药物的性理。绝不可不学习！！！
46、读医书，看方剂离不开的一本书，只要读到不熟悉的药物就打开黄元御药解查询，黄师的解药绝
不罗列药性，而是结合一气周流理论及伤寒金匮里的方剂来讲解，读后豁然开朗受益匪浅。
47、通过这本书,我才知道我们身边很多的食物或水果真的可以治病啊!收获太大了!
48、中医的精进之解，很实用，受益匪浅。
49、读过之后受益一生啊，强烈建议学中医的人看
50、比本草纲目实用，缺点是没有图，都是黑白的。
51、为什么还得十个字以上才送积分
52、没说的，值！
53、黄氏用圆运动的理论解读药性，很强的参考书籍。
54、黄元御是我国清朝的著名中医,医术高超,医德高尚,本人敬仰之极,他的书也是我国中医学著作里的
精华之作,很值得买来细读.
55、黄老的书，很经典~
56、很不错的一本书，按药将方归在一起，分析得很详细
57、初学者建立自己一套方法，很适合的一本书。
58、这本书让我知道很多不知道的药物，挺好的
59、趸回家，慢慢看，很喜欢中医的书！
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