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《医理真传》

内容概要

内 容 提 要
《医理真传》为清代名医郑寿全所著。四卷。系
郑氏阅读陈修园先生医书一十三种之后，对书中分
阴、分阳之实据，用药活泼之机关，略而不详者的
一次补充。全书分题立论，条理清晰，诗解图文并
茂。摄其要，有乾坤化育，人身性命立极，阴阳五
行，气机盈缩，内因外因，阳虚阴虚，病情实据，
分科立论，症候图解，方药释义等项。凡论深入浅
出，言简意赅，尤其在治疗痢疾、产后瘀血腹痛、老
年便秘、遗精、癫痫、目疾、喉症等病上，具有独
到见解。
此次校刊，是以同治己巳年（1869年）原刻初
印本为底本，以光绪丁亥年（1887年）五福堂刊本
及民国丙寅年（1926年）刊本为校本点校而成。可
供中医临床、中西医结合工作者及广大的中医药爱
好者参考。
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作者简介

　　郑寿全（1804-1901）晚清中医伤寒学家，字钦安，邛州（邛崃市）人。师从名儒刘止唐，以善用
大剂量姜、桂、附等大辛大热药挽救患者而名噪一时。著有《医理真传》四卷、《伤寒恒解》十卷、
《医法园通》四卷。清同治年间，在成都开创了“火神派”，誉满全川，《邛崃县志郑寿全》称其为
“火神派首领”。
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书籍目录

目 录
卷一
乾坤大旨
坎卦诗
坎卦解
离卦诗
离卦解
气血两字作一卦解
君相二火解
真龙约言
五行总括图
三焦部位说
五运所化 司天在泉图
五行本体受病相传为病
论气血盛衰篇
辨认一切阳虚症法
辨认一切阴虚症法
外感说
内伤说
望色歌
闻声歌
问症歌
切脉歌
伤寒六经提纲病情
六经定法贯解
太阳经证解
阳明经证解
少阳经证解
太阴经证解
少阴经证解
厥阴经证解
卷二 阳虚证问答
问曰：头面畏寒者，何故？
问曰：畏寒与恶风有别否？
问曰：头面忽浮肿，色青白，身重欲寐，一闭
目，觉身飘扬无依者，何故？
问曰：病将瘥 一切外邪悉退，通身面目浮肿者
何故？
问曰：眼中常见五彩光华，气喘促者，何故？
问曰：两目忽肿如桃，头痛如裂，气喘促，面唇
青黑者，何故？
问曰：病人两耳前后忽肿起，皮色微红中含青
色，微微疼，身大热，两颧鲜红 口不渴 舌上
青白苔，两尺浮大而空者 何故？
问曰：病人素缘多病，两目忽陷下，昏迷不醒
起则欲绝，脉细微而空者，何故？
问曰：病后忽鼻流清涕不止，喷嚏不休，服一

Page 4



《医理真传》

切外感解散药不应而反甚者，何故？
问曰：病人两耳心忽痒极欲死者，何故？
问曰：病人两唇肿厚，色紫红，身大热，口渴
喜热饮，午后畏寒 小便清长 大便溏泄，日二
三次，脉无力者，何故？
问曰：满口齿缝流血不止，上下牙齿肿痛，口
流清涎不止 下身畏寒，烤火亦不觉热者，何
故？
问曰：病人口忽极臭，舌微黄而润滑 不思水
饮，身重欲寐者，何故？
问曰：病人舌忽不能转动，肢忽不能升举，睡
中口流涎不觉者，何故？
问曰：平人忽喉痛甚，上身大热，下身冰冷
人事昏沉者 何故？
问曰：咳嗽，喘促，自汗，心烦不安，大便欲出
小便不禁，畏寒者，何故？
问曰：胸腹痛甚，面赤如朱，不思茶水 务要
重物压定稍安，不则欲死者，何故？
问曰：病吐清水不止，饮食减 服一切温中补
火药不效者，何故？
问曰：病后两乳忽肿如盘，皮色如常，微痛，身
重喜卧，不思一切饮食者，何故？
问曰：两胁忽肿起一埂，色赤如朱，隐隐作痛
身重 爪甲青黑者，何故？
问曰：病人头面四肢瘦甚，少腹大如匏瓜，唇
舌青滑，不思食物，气短者，何故？
问曰：前后二便不利，三五日亦不觉胀，腹痛
舌青滑，不思饮食者，何故？
问曰：病人每日交午初，即寒战，腹痛欲死，不
可明状，至半夜即愈者，何故？
问日：平人觉未有病 惟小便后 有精如丝不
断，甚则时滴不止者，何故？
问曰：病后两脚浮肿至膝，冷如冰者，何故？
问曰：少阴病吐利，手足逆冷 烦躁欲死者，
以吴茱英汤主之，其故何也？
问曰：病人牙齿肿痛二三日，忽皮肤大热，而
内却冷甚，欲厚被覆体，有时外热一退，即不畏
寒者，何故？
问曰：大病未愈，忽呃逆不止，昏沉者，何故？
问曰：病人腰痛，身重 转侧艰难，如有物系
天阴雨则更甚者，何故？
问曰：病人先二三日，发吐，未愈，遂渐畏寒，又
二三日，逢未刻，即寒冷，冷后即发热，大汗出，
至半夜乃已。日日如是，人渐不起 气促 诸医
照疟症治之不效者 何故？
问日：病人前两月，上牙两边时时作痛，肝脉劲
如石，脾脉亦有劲象，但不甚于肝部，后忽左边
手足软弱，不能步履，麻木冷汗出 伸缩尚利，言
语饮食如常者 何故？
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客疑篇
卷三 阴虚证问答
问曰：头脑独发热 心烦热，小便短赤 咽于
者，何故？
问曰：两上眼皮红肿痛甚 下眼皮如常 渐渐
烦渴饮冷者，何故？
问曰：两耳前后红肿痛甚，口苦者，何故？
问曰：鼻尖红肿，上牙龈肿痛 大便不利，烦
躁谵语，口渴饮冷者，何故？
问曰：两目两眦赤脉缕缕，痛甚，舌肿厚，小便
不利者，何故？
问日：咽喉痛，干咳无痰 五心烦热，欲饮冷
者，何故？
问曰：产妇二三日，偶有小疾，服行瘀破滞之药
不效，延至月余，酿成周身肿胀，又服消胀之药，
更加乳肿不食，肛门逼胀，痛欲死者，何故？
问曰：病人口臭，舌黄饮冷，呃逆不休 水泻
不止，步履如常者，何故？
问日：平人干咳无痰者，何故？
问曰：妇女病忽喜忽笑，言语异常，似癫非癫
似狂非狂者，何故？
问日：每日早饭后，即咳吐黄痰数口，五心潮
热，心烦口渴，大热饮冷，六脉细数者，何故？
问曰：酒客病，身大热而喘，口渴饮冷 无头
疼身痛畏寒者，何故？
问日：老人大便艰涩不出者，何故？
问日：男子阳物挺而不收者，何故？
问曰：病人每日半夜候，两足大热如火至膝，
心烦 至午即愈者，何故？
问曰：秋月人忽然腹痛水泻，日数十次 完谷
不化，精神不倦者，何故？
问曰：病人干咳，周身皮肤痒者 何故？
问日：筋缩不伸者，何故？
问曰：年老之人多健忘，言语重复者，何故？
问曰：大肠脱出数寸，肛门如火，气粗而喘，欲
饮冷者 何故？
问曰：小便便时痛甚，口渴饮冷，其淋症乎？非
淋症乎？
问曰：五更后常梦遗精，或一月三五次，甚则七
八次者，何故？
问日：平人精神不衰，饮食健旺，常口渴而欲
饮冷，小便亦常觉不快，夜夜遗尿者，何故？
问曰：两足冷如冰，不能步履 服桂附除湿药
不效，而更甚者，何故？
问日：四肢肌肉皮肤干粗瘦削，奄奄欲绝，常
思冷饮，人俱以为疳病也，不知是否？
问曰：病赤白痢日数十次 腹痛拘急者，何故？
问曰：病人每日早饭后心烦 两手足心痛痒异
常，至午初即愈者，何故？
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问曰：吐血后头眩晕不止者，何故？
问曰：女病血崩后，忽顶巅痛甚者 何故？
卷四 杂问
问曰：吐血一症，其阳虚乎？其阴虚乎？
问曰：大便下血如注，其有要乎？
问曰：小便下血者，何故？
问日：反胃之病，起于何因？
问曰：自汗盗汗，其由何也？
问日：三消症起于何因？
问曰：吐蛔之症，起于何因？
问曰：癫痫起于何因？
问日：病有关有格，何也？
问曰：怔忡起于何因？
问曰：妇女另列一科 何也？
问曰：小儿另列一科，何也？
问曰：外科工专金疮诸症 其故何也？
问曰：目病皆原内起 何以另列一科也？
切脉约言
三指说
拙见解
气机循环图
再解古脉说
五行说
问曰：《内经》言冬伤于寒，春必病温，可另有说
乎？
认病捷要总诀
辨发热
疟疾
鼓胀
积聚
痰饮
咳嗽
喘
呕吐
霍乱
呃逆
痢症
头痛
耳目口鼻唇齿喉
心痛
胸腹胁背腰肘胯膝痛肿
二便病
辨认脉法
辨认诸症法
辨认疮法
辨认痘法
辨认目疾法
辨色法
辨舌法
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辨口气
辨口流涎水
辨二便
辨皮毛肌肤
辨饮食
辨起居性情
钦安用药金针
寒邪外入图
寒邪外入图说
寒邪内生图
寒邪内生图说
附：攘久病不愈一切奇疮症怪善法
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章节摘录

　　卷一　　乾坤大旨　　三乾为天，属金，纯阳也。称为老父、老阳、老子，又名曰“龙”。　　
玠坤为地，属土，纯阴也。称为老母、老阴。乾坤交媾，化生六子。乾之初爻，乘于坤之初爻，而生
长男，震也。乾之二爻，乘于坤之二爻，而生中男，坎也。乾之三爻，乘于坤之三爻，而生少男，艮
也。故日乾道成男。初爻、二爻、三爻，喻乾金，真精，真气发泄之次序也。坤之初爻，乘于乾之初
爻，而生长女，异也。坤之二爻，乘于乾之二爻，而生中女，离也。坤之三爻，乘于乾之三爻，而生
少女，兑也。故曰坤道成女。初爻、二爻、三爻，喻坤土。真阴流露之度数也。乾坤六子，长少皆得
乾坤性情之偏。惟中男、中女，独得乾坤性情之正。人禀天地之正气而生，此坎离所以为人生立命之
根也。
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编辑推荐

　　《医理真传》一书，自刊行以来，几度刷印，颇受医人欢迎，在川、滇一带影响颇深，是一部中
医临床识病、辨明医理的实用参考书。
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精彩短评

1、火神的经典
2、火神派开山之人,建议初学着不要急着看,恐一头扎进四逆汤中
3、无私倾授,功德无量.
4、看了第一篇，就觉得钱赚回来了。
5、书是好书，但校注水平不大靠得住。连卦名都记不住，就来校注郑寿全，未免太儿戏了。
6、所以不知道
7、这个商品给我的最大感觉就是：他不值六块钱。他的纸质和外面地摊上卖的书一模一样，但是外
面卖这本书的话只要3块钱，而且还是老板还要了虚。而六块钱在外面买能买很厚的一本了。。。鉴
定完毕。
8、东西还可以！就是速度太慢！
9、对我很有帮助，这套书都很好呢
10、这本书是很好，但是如果能是原书翻印的才最好啦
11、不错的书，顶了
12、书不错，拿来没事学习学习。
13、书很好，很喜欢，只是味道怎么怪怪的。头晕！
14、就书而言真的很实惠，内容不错，书的质量也好，物有所值。
现在很少有这么实惠的书了，真希望多出版一些。也让大多数的读者能买的起。
15、火神的这本书不错。不过有唐步祺的解释会更丰满一些。也容易理解一些。古文的理解，有时稍
微有些偏差，就会产生一些困惑或者误解。医者还是需要仔细确认为好。
16、书不错，只是排版是大字中间夹着小字，有点不习惯。
17、非常喜欢的书。版本是93版的
18、我买了19本，钱都给了，最后却告诉我有一本没有货，但是我上网一看是有货的，但是就是不发
来给我，说要另外要邮费，我都买了块三百元的书了。还有为何早不告诉我，不就差5元邮费啊，我
也会给的啊！！！书有的是被压邹了的，请注意爱护好书本。
19、建议喜欢这本书的人去买&lt;郑钦安医书阐释&gt;,唐步祺作解说的,郑钦安的三本书都有了,而且有
解说也更容易看懂.
20、好书好书好书！
21、对于学医的人有很大的启发，就是这个版本有错别字，挺可惜的，看的时候要注意。
22、比较适合入门。通过学习领悟，我学习到了中医的博大精深，西医根本没有法比啊。与其与中医
是医学，不如说中医是哲学，是文化
23、很多中醫的老師都非常推薦此書，但初學者還應配合別的中醫相關書一起看。
24、价格便宜量又足!只可惜封面设计差了些,当然,这是多年前的书,以当前这个价格与内容的价值相比,
实在是太超值了。强烈建议购买.
25、好书，不多说！
26、医理真传，名不虚传
27、我已看了全部!里面的内容明快易懂,是以问答的方式书写内容的对于我一个初二都没有读完的人
也可以看的明白!行!!我现在一般中小病都不用去看医生了!!!
28、全书分题立论，条理清晰，诗解图文并茂。摄其要，有乾坤化育，人身性命立极，阴阳五行，气
机盈缩，内因外因，阳虚阴虚，病情实据，分科立论，症候图解，方药释义等项。凡论深入浅出，言
简意赅，尤其在治疗痢疾、产后瘀血腹痛、老年便秘、遗精、癫痫、目疾、喉症等病上，具有独到见
解。
29、这本书很不错，值得一读，近代火神派之源
30、就是还没来得及细看
31、收货很快，还没读。
32、书来的时候都很脏
上面铺满了尘....
里面有不少错字
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33、这本书值得随身携带，反复研读，有很多收获
34、这些书还没看完，不过相信我会看完的⋯
35、火神就是火神！写得很有深度！
36、一本难得的好书!太值了!
37、中国中医药出版社的书都不错

Page 12



《医理真传》

精彩书评

1、听说现在流行火神派，而火神派的开山祖师是郑钦安，一直想看火神派的书，又怕水平不够看不
懂。前阵子看《医间道》，余浩推荐看《医理真传》，就买了一本。清朝的书文字上没什么障碍，医
理理解上还是不太懂。乾坤大旨和坎卦解、离卦解、君相二火解都很有意思。阳虚证还好理解，阴虚
证理解困难。我买的是中国中医药出版社1993年7月的版本，感觉不太好，里面有错别字。
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