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《中医思想者（第1辑）》

内容概要

这是一本看上去有点“不合时宜”的小刊物，其目的是想在当下急功近利、虚浮躁动的大环境中开辟
一小块绿地净土，为所有立志于中医药研究和实践者提供一个轻松、平等、自由表达、交流“思想”
的平台，倡导沉思、探索，求真、务实的良好学术风气。 本文丛遵 “有思想的学术，有思想的临床
” 宗旨，选择当下具有问题意识，具有创新精神，尊重事实、认真实验、理性思辨、善于总结的作者
。本期发表北犥 顾志君 海上方 黄煌 蒋健 姜宗瑞 橘泉水温 柯小刚 娄绍昆 上虞散人 盛凤 孙曼之 王宏
伟 韦万龙 吴中平 肖荣 邢斌 许家栋 杨大华 张再良 张艳 赵洪钧 郑鑫等作者各自的独特见解，希望能得
到读者的欢迎！
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书籍目录

我的愿景邢斌医道求索  洪钧医学一字真传赵洪钧  阴平阳秘，文质彬彬——古今中西之变与中医的  未
来柯小刚  从两类西药反思中医药某些理论  的得失吴中平古籍新探  庄子养生卮言上虞散人  《内经》
是如何编成的肖荣  略谈《神农本草经》姜宗瑞  思考《伤寒论》和《金匮要略方》——读《解读伊尹
沥虢磅搓圣》有感张再良典外玄言  《伤寒论》少阳病研究孙曼之方药心悟  《易》象与流注次序初探
陈成  柴胡类方医话4则黄煌  蒋健运用大剂量中药治病的临床  经验与观点郑鑫，等  我用血府逐瘀汤邢
斌  用药杂谈一束海上方疑难问津集  肺囊肿合并气胸治验许家栋  变法实践录  “湿热秘”治验橘泉水
温  悬壶春秋  我从医的精神史——娄绍昆  回忆录(一)娄绍昆杏林杂谈  我的习脉感悟 韦万龙  中医学子
，您容易想成为这些人士 杨大华岐黄读书会  采撷精华嘉后学，遂无纷纭可乱真——读《醑一选方治
验实录》 北镳  评《杂病挈要》 顾志君  评《红蓼山馆医集》 王宏伟  评《经方发挥》 张艳《中医思想
者》稿约
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《中医思想者（第1辑）》

章节摘录

　　按：十三日为六日一个循环再加七天的阳复之日，根据每次阳复以七日为一个循环，而每一次循
环都是邪气日衰正气日复这样一个规律推断，可知十三日为病解之日，本条已经过攻下，热结心下疼
痛已经消除，现在只是呕吐而不痛，知胸胁满而呕为痰饮内聚的结果。这时如果应用攻下法，应该是
一攻即愈，而今天反下利者，是由于医者误用丸剂缓下的缘故。上条用大柴胡汤攻下，本条用柴胡加
芒硝以涤饮消痰。因为病经十余日，意味着燥结已经形成。4.柴胡加龙骨牡蛎汤证第107条：“伤寒八
九日，下之，胸满烦惊，小便不利，谵语，一身尽重，不可转侧者，柴胡加龙骨牡蛎汤主之。”按：
伤寒八九日为阳复太过热盛于里之日，攻下后，心包阳热内陷，痰火凝结，故一身尽重，胸满烦惊。
谵语为内热化燥成实，所以用小柴胡汤提出热邪，化痰清热；加大黄攻下，铅丹重坠镇惊，龙骨、牡
蛎潜阳。曾经误下损伤脾胃，再加茯苓、桂枝温阳化饮。 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中医思想者（第1辑）》星星之火 可以燎原、有思想的学术，有思想的临床。
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《中医思想者（第1辑）》

精彩短评

1、希望之光。真心希望中医的论文不再是为论文而论文，而真的是为探究学问，提高临床而作。本
书装帧简朴，大小合适，纸质好，字体合理，邢斌老师真是读书人，懂得为读书人设想
2、书中有几篇很有收获
3、众多民间高手对中医的临床经验总结与理论探讨。别看是民间的，不在庙堂之上，搞起学术来，
更纯粹，更深入。值得购买、研读。
4、内容还很好！不错参差不齐！
5、好啊，不错呀
6、一些思考，论文，经验之作。原来是一个杂志的资料收集，乱了的，喜欢博阅读的可以看看。
7、热爱中医，相信中医，用好中医。
8、近年难得的好书，希望办成《吴医汇讲》
9、文艺范~
精致
封面颜色偏暗
内容不错，期待第二辑，期待更多的思想者
10、文如其名,读之有味.
11、不错的一本书，有思想见地，有临证经验。
12、好书
13、为这位打破山门的小先生鼓鼓掌
14、很好，自学中医
15、慢慢看，静下心来做这样杂志书，真不容易
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