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内容概要

《伤寒论临证指南》，本书分为概论、各论、附录三大部分。主要介绍《伤寒论》的作者、沿革及主
要内容与基本精神。着重说明《伤寒论》的辨证论治，既说明它的辨证论治原理，又说明它的辨证论
治流程(即症脉表象、四诊检测、划分病域、六经分证、八纲辨证、辨认方证、确立治则、厘定治法、
选方遣药、观察护理等十步曲)。本书从“辨太阳病脉证并治上”至“辨阴阳易差后劳复病脉证并治”
共10篇398条原文112首方剂，为其主要内容。对每条原文、原方均进行解读。
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作者简介

张长恩，主任医师，教授。1936年生，早年随父习医，而后师事于北京著名老中医胡希恕、陈慎吾、
宗维新等经方大师。1959年结业于北京中医进修学校，数十年致力于仲景医学理论与实践的研究，造
诣日深。曾任首都医科大学中医药学院伤寒教研室教授、主任，中医系系主任，全国仲景学说专业委
员会委员，北京中医药学会基础理论委员会委员，《北京中医》杂志编委会委员等职。从事《伤寒论
》教学、临床、科研工作50余年，崇尚仲景学说，主攻“经方辨病、辨证的临床应用”，临床擅用经
方，长于心、肝胆、脾肾、肺病以及内、妇、儿科疑难杂症诊治，疗效颇著。发表论文60余篇，多篇
参加国内外学术会议交流。主编、参编《辨证施治纲要》、《中医原著选读》、《实用中医学》、《
实用中医临床学》、《实用中医营养学》、《经方传真》、《中国汤液方证》、《张仲景用药解析》
、《中国中医诊疗疾病十步曲》等著作18部。1995年荣获国际医学交流基金会“林宗杨医学教育奖”
。
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书籍目录

概论　第一节　《伤寒论》简介　　一、《伤寒论》的作者　　二、《伤寒论》的沿革　　三、《伤
寒论》的主要内容与基本精神　第二节　《伤寒论》的辨证论治　　　一、辨证论治原理　　二、辨
证论治流程　第三节　《伤寒论》的学术渊源与成就　　一、《伤寒论》的学术渊源　　　二、《伤
寒论》的主要成就　　第四节　《伤寒论》的学习方法　　一、做到熟读　　二、加深理解　　三、
加强运用　　各　论第一篇辨太阳病脉证并治上第一章　太阳病概说　　一、太阳的组织结构　　二
、太阳的生理特点　　三、太阳的病理机制　　四、太阳病的临床表现　　五、太阳病的治则治法　
　六、太阳病的转归第二章　太阳病纲要　第一节　太阳病提纲　第二节　太阳病的分类　　一、太
阳中风证　　二、太阳伤寒证　第三节　辨太阳病传变与否　　一、伤寒传否以脉症为依据　　二、
伤寒不传经的规律　第四节　太阳温病及误治引起的变证　第五节　辨病发于阳和阴　第六节　太阳
病经尽自愈和欲解时日　　一、太阳病经尽自愈的机转及预防传经的方法　　二、太阳病欲解的时间
　　三、太阳病表邪已解而正气未复者痊愈日期　第七节　根据病人喜恶辨别寒热真假　　本章小结
第三章　太阳病中风证证冶——桂枝汤证及其类证　第一节　桂枝汤的主治证　第二节　桂枝汤的适
宜证　　一、桂枝汤的适宜证之　　二、桂枝汤的适宜证之二　　三、桂枝汤的适宜证之三　　四、
桂枝汤的适宜证之四　第三节　桂枝汤的禁忌证　　一、桂枝汤的禁忌证之　　二、桂枝汤的禁忌证
之二　　三、桂枝汤的禁忌证之三　　四、桂枝汤的禁忌证之四　第四节　桂枝汤的兼夹证　　一、
桂枝加葛根汤证　　二、桂枝加厚朴杏子汤证之　　三、桂枝加附子汤证　　四、桂枝去芍药汤证　
　五、桂枝去芍药加附子汤证　　六、桂枝麻黄各半汤证　　七、桂枝二麻黄一汤证　　八、桂枝二
越婢一汤证　第五节　桂枝汤的变化证　　白虎加人参汤证　第六节　桂枝汤的类似证　　桂枝去桂
加茯苓白术汤证　第七节　桂枝汤的坏病证　　一、坏病证的成因和治则　　二、伤寒夹虚误汗致变
及随证救治方法　　三、上条原文的解释　本章小结　本篇结语第二篇辨太阳病脉证并治中第一章　
准伤寒证　第一节　葛根汤的主治证　第二节　葛根汤的适宜证　第三节　葛根汤的兼夹证　　葛根
加半夏汤证　第四节　葛根汤的变化证　　葛根黄芩黄连汤证　本章小结第二章　太阳伤寒证治　第
一节　麻黄汤的主治证　第二节　麻黄汤的适宜证　　一、麻黄汤的适宜证之　　二、麻黄汤的适宜
证之二　第三节　麻黄汤的兼夹证　　一、大青龙汤证　　二、小青龙汤证　　本章小结第三章　桂
、麻二汤的适宜证　第一节　桂枝汤的适宜证　　一、桂枝汤的适宜证之五⋯⋯附录
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精彩短评

1、精辟的论述，学习伤寒必备书籍
2、张长恩是胡希恕的学生，但此书并未继承胡老思想，与胡无关。与其它此类书相比，没有什么新
意，如果看过很多伤寒类书，此书不看也罢。印刷不错，但第一页就有错字。
3、买来做作业用的
4、不错，很好的一本书，写的不错
5、书没的说，一个字：好。
6、封面古香古色，很有感觉，还没来得及细看，不过我知道一定很不错！
7、还行挺好！
8、胡希恕弟子 内容可读
9、还没，不过分装看起来很好
10、总体不错，指导性很强，讲解的很好很详细，书中部分内容就有形而上学，中医的理论没有必要
总要往西方的科学上靠。
11、知道张教授是因为那本&lt;解读张仲景医学&gt;，所以看到张的书就立刻收藏。两本太好太好的书
啊，要系统学习！
12、再多点参考书就好了，类经，灵枢注证发微
13、凭良心说话我个人认为这是一本注解得非常到位的《伤寒论》！  恳求张教授再注解一本金匮要略
临证指南。
14、很好的一本书，凝聚了作者的心血，学有收获。
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