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《伤寒论》

内容概要

《伤寒论》详细讲解了中医治疗伤寒的理论知识，全面而又系统的阐述了我国中医药学的博大精深。
《伤寒论》全书共12卷，22篇，397法。除去重复之外共有药方112个。全书重点论述人体感受风寒之
邪而引起的一系列病理变化及如何进行辩证施治的方法。他把病症分为太阳、阳明、少阳、太阴、厥
阴、少阴六种，即所谓“六经”。根据人体抗病力的强弱，病势的进退缓急等方面的因素，将外感疾
病演变过程中所表现的各种症候归纳出症候特点、病变部位、损及何脏何腑，以及寒热趋向、邪正盛
衰等作为诊断治疗的依据。
该书总结了前人的医学成就和丰富的实践经验，集汉代以前医学之大成，并结合自己的临床经验，系
统地阐述了多种外感疾病及杂病的辨证论治，理法方药俱全，在中医发展史上具有划时代的意义和承
先启时的作用，对祖国医学的发展作出了重要贡献。具体地说，他不仅为诊治外感疾病提出了辨证纲
领和治疗方法，也为中医临床各科提供了辨证论治的规范，从而奠定了辨证论治的基础，为后世医家
奉为经典。
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《伤寒论》

书籍目录

宋刻《伤寒论》序张仲景原序辨太阳病脉证并治（上）桂枝汤方桂枝加葛根汤方桂枝加附子汤方桂枝
去芍药汤方桂枝去芍药加附子汤方桂枝麻黄各半汤方⋯⋯通脉四逆汤方白头翁汤方辨霍乱病脉证并治
四逆加人参汤方五苓散方理中丸方通脉四逆加猪胆汁汤方辨阴阳易差后劳复病脉证并治烧挥散方枳实
栀子豉汤方牡蛎泽泻散方理中丸方
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《伤寒论》

章节摘录

　　猪芩汤方猪苓（去皮） 茯苓 泽泻阿胶 滑石（碎）各一两上五味，以水四升，先煎四味取二升，
去滓；内阿胶烊消，温服七合，日三服。二二四、阳明病，汗出多而渴者，不可与猪苓汤。以汗多胃
中燥，猪苓汤复利其小便故也。二二五、脉浮而迟，表热里寒，下利清谷者，四逆汤主之。二二六、
若胃中虚冷，不能食者，饮水则哕。二二七、脉浮发热，口干鼻燥，能食者则衄。二二八、阳明病下
之，其外有热，手足温，不结胸，心中懊侬，饥不能食，但头汗出者，栀子豉汤主之。一一九、阳明
病，发潮热，大便溏，小便自可，胸胁满不去者，与小柴胡汤。二三〇、阳明病，胁下硬满，不大便
而呕，舌上白胎者，可与小柴胡汤。上焦得通，津液得下，胃气因和，身澈然汗出而解。二三一、阳
明中风，脉弦浮大，而短气，腹都满，胁下及心痛，久按之气不通，鼻干；不得汗，嗜卧，一身及目
悉黄，小便难，有潮热，时时哕，耳前后肿。刺之小差，外不解。病过十日，脉续浮者，与小柴胡汤
。二三二、脉但浮，无余证者，与麻黄汤；若不尿，腹满加哕者，不治。二三三、阳明病， 自汗出，
若发汗，小便自利者，此为津液内竭，虽硬不可攻之，当须自欲大便，宜蜜煎导而通之。若土瓜根及
大猪胆汁，皆可为导。蜜煎导方食蜜七合上一味于铜器内，微火煎，当须凝如饴状，搅之勿令焦著。
欲可丸，并手捻作挺，令头锐，大如指，长二寸许，当热时急作，冷则硬。以内谷道中，以手急抱，
欲大便时乃去之。土瓜根方（附方佚）猪胆汁方（附方）大猪胆一枚，泻汁，和少许法醋，以灌谷道
内。如一食顷，当大便出宿食恶物，甚效。二三四、阳明病，脉迟，汗出多，微恶寒者，表未解也，
可发汗，宜桂枝汤。二三五、阳明病，脉浮，无汗而喘者，发汗则愈，宜麻黄汤。二三六、阳明病，
发热汗出者，此为热越，不能发黄也；但头汗出，身无汗，剂颈而还，小便不利，渴引水浆者，此为
瘀热在里，身必发黄，茵陈蒿汤主之。茵陈蒿汤方茵陈蒿六两 栀子十四枚（擘） 大黄二两（去皮）
上三味，以水一斗二升，先煮茵陈，减六升；内二味，煮取三升，去滓，分三服。小便当利，尿如皂
荚汁状，色正赤，一宿腹减，黄从小便去也。二三七、阳明证，其人喜忘者，必有蓄血。所以然者，
本有久瘀血，故令喜忘；屎虽硬，大便反易，其色必黑者，宜抵当汤下之。二三八、阳明病，下之，
心中懊侬而烦，胃中有燥屎者，可攻。腹微满，初头硬，后必溏，不可攻之。若有燥屎者，宜大承气
汤。二三九、病人不大便五六日，绕脐痛、烦躁、发作有时者，此有燥屎，故使不大便也。⋯⋯
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《伤寒论》

精彩短评

1、内容还行，就是没想到那么小
2、好书 是线装的 喜欢
3、方便的口袋书
4、书太小了，是口袋本。
5、这本是大书
6、张仲景伤寒论
7、仲景力作，很好很强大！就是贵了点，欲珍藏整套⋯
8、经典著作，医书
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