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《百病中药外治法》

前言

　　中药外治法是在中医辨证施治原则指导下，通过中药的不同外用形式作用于局部，以治疗全身性
疾病的一种方法，是中医外治疗法的一种。随着药源性疾病的增多和药物毒副反应的不断出现，中药
外治法日益受到人们的重视。它以方法简单，疗效确切，药力集中，副作用少而被人们所接受。　　
虽然中药外治效方很多，但散见于各种医籍之中，目前尚无一本中药外治疗法专辑，查找使用极不方
便。有感于此，作者经广泛收集资料，斟酌筛选，编成这本《百病中药外治法》。本书的出版，以求
能方便读者，使广大患者能按病购药，选方疗疾，减轻痛苦，使中药外治疗法真正成为中医临床有效
外治方法之一。　　全书分为8个部分。第一部分简要介绍了中药外治疗法的种类、应用原则及注意
事项；第二部分至第八部分分别对内科、外科、妇产科、儿科、男科、传染病科、五官科共160多种常
见病症的中药外治疗法进行了详细介绍，使广大读者能通过中药外治疗法祛病强身，益寿延年。本书
编写体例以中医病名为纲，间有西医病名，以病统方，包括名释、主要临床表现、治疗原则、治疗方
法等，以利于临床选用。　　本书系中医外治临床用书，适用于患者及其家属；对中医临床工作者、
中药外治法爱好者也有参考价值。
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内容概要

《百病中药外治法》简述了中药外治法的种类、应用原则和注意事项，详细介绍了内科、外科、妇产
科、儿科、男科、传染病科及五官科共160余种常见病症的中药外治疗法。内容丰富，方法简便，疗效
确切，副作用少，适合于广大患者及基层服务人员阅读。
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书籍目录

一、概 述(一)中药外治法的种类(二)中药外治法的应用原则(三)中药外治法的注意事项二、内科病症
的外治法感冒咳嗽喘证呃逆呕吐胃痛胃下垂腹痛慢性胆囊炎泄泻慢性结肠炎便秘急、慢性肾炎水肿尿
毒症癃闭腰痛失眠心绞痛冠心病头痛偏头痛三叉神经痛眩晕高血压中风痹证痛风糖尿病及其并发症老
年性早期下肢闭塞性动脉硬化症血证汗证癫痫癔病中暑厥证慢性疲劳综合征癌症三、外科病症的外治
法疖痈脓疱疮肛门瘙痒症冻疮足部多汗症足癣皲裂鸡眼丹毒肠麻痹脑疽颈椎病腰椎病膝骨性关节炎急
性乳腺炎痔疮直肠脱垂肛裂小儿疝气血栓闭塞性脉管炎红斑性肢痛症鞘膜积液膝关节滑膜炎慢性骨髓
炎肋软骨炎跌打损伤肩周炎腱鞘囊肿淋巴结炎肌注后局部硬结带状疱疹褥疮神经性皮炎隐翅虫皮炎白
癜风疣目湿疹虫咬皮炎药物性静脉炎酒渣鼻粉刺腋臭烧伤暑痱疥疮斑秃老年性皮肤瘙痒症瘢痕疙瘩脂
溢性皮炎雷诺病小儿肌性斜颈四、妇产科病症的外治法月经不调痛经闭经妊娠恶阻先兆流产带下病妊
娠中毒症产后发热产后恶露不净产后遗尿症产后尿潴留外阴瘙痒症外阴部炎症滴虫性阴道炎子宫脱垂
乳头皲裂乳腺小叶增生宫颈糜烂五、儿科病症的外治法小儿发热佝偻病小儿夏季热小儿咳嗽婴幼儿喉
喘鸣小儿哮喘小儿肺炎小儿呕吐小儿腹泻小儿腹痛小儿流涎小儿口疮鹅口疮小儿厌食症小儿便秘小儿
遗尿小儿肾病小儿惊风小儿夜啼胎毒尿布皮炎小儿瘙痒性皮肤病新生儿脐炎新生儿硬肿症小儿呼吸道
反复感染六、男科病症的外治法阳痿早泄遗精缩阳症强中不射精症慢性前列腺炎前列腺肥大急性睾丸
炎副睾肿大急性附睾炎阴囊湿疹七、传染病科病症的外治法流行性感冒麻疹腮腺炎百日咳水痘小儿麻
痹症流行性乙型脑炎流行性脑膜炎结核病细菌性痢疾流行性出血热黄疸破伤风八、五官科病症的外治
法麦粒肿红眼病鼻渊乳蛾口腔溃疡鼻出血鼻炎慢性咽炎牙痛面神经炎中耳炎
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章节摘录

　　2.辨证论治所谓辨证论治，就是将通过望、闻、问、切四诊所收集的资料进行综合分析，归纳为
某种性质的证候，从而确定相应的治疗方法。它是中医治疗学的一大特征。在疾病的治疗过程中，中
药外治疗法应在辨证的原则上进行施治，如表证宜用发散之品，虚证宜用补益之品，寒证宜用温热之
品，热证宜用寒凉之品。针对同一疾病，临床上表现有不同的证候，在选择外治疗法时应有所区别。
如寒证宜用艾叶以温中散寒；热证宜用苦参、鲜葎草浴足以清热利湿；脾虚宜用扁豆、葛根以健脾升
清。通过辨证论治，可调节脏腑功能，使机体内外环境趋向平衡，阴阳调和。这是中医学的重要特点
。　　3.辨病施治疾病的发展变化，尽管在不同的时期有不同的症状表现，但究其病变机制来讲，仍
有其独特的内在规律，在进行中药外治疗法时应注意要辨病施治。如治疗高血压，药理研究表明，菊
花、夏枯草等有扩张脑血管的作用，故对高血压、脑血管病变等皆可选用。所以说，对于高血压，无
论表现为何种症状，何种疾病引起，皆可选用。辨证论治与辨病施治是提高中药外治疗法治疗效果的
两个重要原则。也就是说，在疾病的中药外治过程中，既要注意疾病的特殊性，又要注意疾病的内在
本质。在疾病诊断明确后，辨证施治是进行中药外治的前提；掌握疾病的特性，辨病施治是提高中药
外治效果的重要基础。两者互相联系，相辅相成，缺一不可。
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