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《季氏疗法》

内容概要

《季氏疗法:手部反射区定位图》是人体全息生物学在手部直接应用的指导性挂图。根据全息生物学的
理论，人体任何一个边界清楚、相对独立的部分都是一个全息元，通过全息元上的反射区，可以集中
获得人体生命活动中生理和病理的全部信息，从而为诊断和治疗疾病提供了科学依据。人们的双手，
就是最具实际应用价值，最重要和最完整的全息元之一。
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《季氏疗法》

作者简介

　　季秦安，男，1942年生于西安。自幼秉承家传医术，精研不辍，四十余年遂成体系，总结创立了
既能从手部、脊柱、腹部脏腑等特定部位进行诊断，又能通过各种手法达到治疗与保健目的的季氏疗
法。季氏疗法对一些常见病、慢性病有着非常明显的疗效，2006年被全国健康工作委员会确立为全民
保健推广项目之一。作者著述颇丰，并担任诸多职务，皆为使自己独特的医术造福于民，被国内外专
家誉为“手疗第一人”。
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《季氏疗法》

书籍目录

基本手法一、拇指按揉法二、拇指按压法三、拇指点按法四、拇指推压法五、捻法六、浮摸法七、拇
指掐法八、滚动法九、刮法脏腑在手部的简易定位法一、手掌反射区定位方法二、掌指反射区定位法
三、手背部反射区定位法四、各手指反射区定位法（左手）
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《季氏疗法》

编辑推荐

　　《季氏疗法-手部反射区定位图》作者从事手部诊疗研究四十余年，在继承家传绝技的基础上，广
泛吸取古今中外各学派的优点，创立了诊疗合一、独具特色的季氏手诊手疗法，确定了手部82个反射
区的合理分布。经数十年实践检验，季氏手部反射区定位图定位科学，客观真实，布局严谨，直观性
好，符合人体解剖规律，信息反馈准确无误。读者参照此图，按图索骥，可以快速掌握各反射区的准
确位置，配合适当的按摩技巧，可达到自我保健、防治疾病的目的。
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