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《图解自我按摩治百病》

内容概要

《图解自我按摩治百病》主要内容包括：高血压病、胃痛、呕吐、胃下垂、胃肠神经官能症、腹泻、
习惯性便秘、糖尿病等。
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书籍目录

1.感冒2.头痛3.支气管炎4.支气管哮喘5.冠心病(心绞痛)6.高血压病7.胃痛8.呕吐9.胃下垂10.胃肠神经官能
症11.腹泻12.习惯性便秘13.糖尿病14.甲亢15.慢性胆囊炎16.前列腺肥大17.尿失禁18.失眠19.脑供血不
足20.中风21.呃逆22.面瘫23.阵发性面肌痉挛24.三叉神经痛25.桡神经麻痹26.腓总神经麻痹27.坐骨神经
痛28.类风湿性关节炎29.落枕30.颈椎病31.肩周炎32.网球肘33.冈上肌腱炎34.腕关节扭伤35.腕管综合
症36.腱鞘炎37.腱鞘囊肿38.急性腰扭伤39.腰肌劳损40.腰背肌筋膜炎41.腰椎骨质增生42.腰间盘突出43.膝
关节骨质增生44.创伤性滑膜炎45.股骨头坏死46.腓肠肌痉挛47.踝关节扭伤48.跟腱炎49.足跟痛50.月经不
调51.痛经52.闭经53.倒经54.经前紧张综合症55.经行头痛56.功能性子宫出血57.白带增多58.慢性子宫颈
炎59.慢性盆腔炎60.外阴瘙痒症61.子宫脱垂62.不孕症63.妊娠呕吐64.妊娠肿胀65.妊娠高血压综合症66.妊
娠合并贫血67.产后缺乳68.产后尿潴留69.产后腹痛70.产后便秘71.急性乳腺炎72.乳腺增生73.更年期综合
症74.阳痿75.早泄76.荨麻疹77.痤疮78.酒糟鼻79.雀斑80.黄褐斑⋯⋯
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章节摘录

插图：不孕症是指妇女婚后不能生小孩的疾病，有原发性和继发性两种。婚后夫妇生活在一起未采取
任何避孕措施，三年内没有怀孕的叫做原发性不孕。曾有过婚后生育史或有过流产、宫外孕史，以后
又连续三年不孕者，叫做继发性不孕。正常情况下，必须具备以下三个条件才能孕育。1.卵巢排出正
常的卵子。2.男子排出健全的精于。3.卵子与精于必须有机会相遇受精，孕卵从输卵管到子宫的通道必
须畅通无阻，缺一不可。造成不孕的原因是男女双方的事情。男方原因：如先天性睾丸发育不全、长
期营养不良、慢性酒精中毒、性生活过频、阳痿、早泄、产生精子不足，影响与卵子结合。女方原因
：丘脑下部、垂体、卵巢间内分泌平衡失调，生殖器官发育不全、畸形，输卵管或卵巢炎症、粘连、
阻塞，子宫过度的后倾前屈等也会影响受孕。
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编辑推荐

《图解自我按摩治百病》由中国社会出版社出版。
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