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《南方医话》

内容概要

为了继承现代名老中医学的学术经验，总结学有卓识的中年中医师的学术成就，中医理论整理研究会
组织全国中医师编著了《黄河医话》、《长江医话》、《燕山医话》、《南方医话》、《北方医话》
，这项工作的意义十分重大而深远。
　　医话内容，包括内科、妇科、外科、儿科、方药、针灸⋯⋯，凡能用医话形式表达的，皆可撰写
。
　　《五部医话》运用医话随笔体裁；所收载的文稿，大多具有短小精悍、内容充实、学术上有新的
建树和较强的实用价值等特点。
　　本书内容十分丰富，涉及了伤寒、温病、金匮、内科、骨伤、外疡、妇、儿、五官、针灸、肛肠
、推拿、气功、民族、医学、中草药、民间疗法等各种内容。这些医话佳作祖述内难，继承传统，师
法古人，匠心独运，别开生面，殊有见地，发人深省，使人耳目一新，于临证有遵循，有所教益。
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《南方医话》

书籍目录

漫谈胸痹痛与痰浊学中医之门径温病之真面目谈谈学习《内经》的重要性及方法伤寒辨证应注意“三
定一宜”谈“治风先治血”谈补、泻谈“治痿独取阳明”察下诊病之妙义热传营，舌不尽绛王聘贤先
生论中医药之研究临证二三事从中医的整体观谈起脾?小议谈有关表证的误文两则用甘温除热宜有胆有
识漫谈中医治法警句上病下治，便通衄止伤寒与杂病的关系厥阴病的病理特征浅析从邪正关系谈“合
病”、“并病”、“直中”、“两感”伤寒六经气化俗解伤寒六经气化俗解“阴阳气不相顺接”浅析
《伤寒论》“既病防变”管窥“喘家作桂枝汤加厚杏子佳”的断句谈试谈辨证与辨病“善补肾者，当
于脾胃求之”偶谈不可死读方书涌痰法奇验气火内焚肌肉脱，苦寒直折健康复治湿余絮芳香淡渗治盗
汗危重证与四合脉一卷在手，受益无穷临证贵在学贯古今医理谈“几几”与“几几”“脉脱入脏即死
，入腑则愈”之我见察舌辨危皮质激素反应在舌苔上的变异偏苔与半表半里证辨证论治是中医学的精
髓“张熟地”来由何在“阳气怫郁”说谈谈实证的内容和病机谈“从阴引阳，从阳引阴”辨病尤需辨
证肝火炽盛精窍闭⋯⋯
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《南方医话》

章节摘录

　　我家十代世传儿科，自己亦在杏苑耕耘近50年，对儿科用药有以下点滴经验。　　一是猛峻之药
少用。由于小儿为稚阴之体，所以外感风寒时，麻黄、桂枝等辛温之品应慎用；肠胃积结时，芒硝、
大黄等峻猛之药宜少用。这样才能避免发散太过，攻下太甚，而致耗阴伤液，滋生他变。　　二是处
处顾及脾胃。小儿虽为纯阳主体，多生热病，但毕竟属于稚阳，且脾胃薄弱，所以黄芩、黄连、栀子
、石膏等药要适可而止，过服易克伐阳气，伤害脾胃；又乳食易伤，故要常常顾及补脾健胃、消食导
滞。常用方如参苓白术散、保和丸等类。　　三是时时注意驱虫。小儿脾胃嫩弱，易为寄生虫所感染
而产生疳积等病，所以在处方用药时也要时时注意驱虫，即使虫病的症状不明显，也可辅以杀虫消疳
之品，如芜荑、鹤虱、榧子、使君子之类。　　四是常常配合平肝。小儿肝常有余，除了因肝风内动
，风火相煽之抽搐、痉厥而用凉肝熄风法外，药如羚羊角、钩藤、全蝎、蜈蚣等，在一般情况下也常
配用些白芍、蝉蜕、蝉花、千日红、绿萼梅等平肝养肝之品，以防肝风蠕动。　　五是及时扶护正气
。小儿易虚易实，临床常见病后容易出现体力衰弱、营养不良等虚证，所以在病情缓解后就要及时顾
护正气；即使尚有余邪，也可一面清除余邪，一面酌用太子叁、黄芪、怀山药、白扁豆一类性味比较
平和的扶正补气药。　　此外，在煎服药方面，要尽量浓煎，使药量减少，还需多次分服。对于1岁
以上能知甘苦的婴儿，尽可能少开些苦药，或加些白糖、蜂蜜等以调和苦味。新生儿喂药有困难时，
病情不重者，可让其母饮服药饵，以通过乳汁给婴儿疗病；对病情危重者，药饮不入，可用鼻饲或保
留灌肠之法。　　在药量方面，要根据患儿的病情、体质等不同情况，掌握运用。对大苦、大辛、大
寒、大热及峻猛有毒、有不良反应的药物，要严格掌握其用量外，其他现行的用药量一般偏轻。　　
⋯⋯
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《南方医话》

编辑推荐

　　祖国南方历来名医荟萃，人物辈出。《南方医话》作者中，有饮誉杏林、蜚声南北的名老中医，
也有近年来脱颖而出的中、青年中医骨干。这些医话师法古人，匠心独运，别开生面。一鳞一爪，披
沙拣金，为临证所遵循，读之有所获益。
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《南方医话》

精彩短评

1、推荐给学医的朋友，全书看不大懂，少数能看懂的几篇已经是极好的了。
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