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内容概要

　　预防调护，中医将其称之为“治未病”，其内容包括未病先防、既病防变和愈后防复三个方面。
中医预防调护理论最早出现在《黄帝内经·素问》中：“圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱⋯⋯
夫病已成而后药之，乱已成而后治之，譬犹渴而穿井，斗而铸锥，不亦晚乎。”这开创了中医对这一
领域的独特认识和精辟见解。中医的这一预防保健思想，在历史上各时期的典籍中都有体现，且不断
发展和完善。　　早在春秋战国时期，思想深邃的哲人智者，如老子、庄子、孔子、孟子等，都曾投
入预防保健的研究。他们的研究并不是一般摄养祛病的具体方法，而是把对预防调护问题的思考和认
识作为宇宙观、人生观的有机组成去探索深层次的精神修养艺术，设计自己理想的人生方式，并将以
此去体验至善至美的人生境界，所以中国的养生学问一开始就处于很高的起点。
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书籍目录

《常见病的中医预防调护：妇科》第一章 女性的生理变化及特点第一节 女性一生各期的生理变化第
二节 女性生理特点第二章 妇科疾病的发病原因第三章 妇女预防调护概述第一节 青春期与月经期保健
第二节 新婚期保健第三节 孕、产、哺乳期(围生期)保健第四节 中年期保健第五节 围绝经期与老年期
保健第六节 性养生保健第四章 月经病的预防调护第一节 月经先期的预防调护第二节 月经后期的预防
调护第三节 月经先后无定期第四节 月经过多的预防调护第五节 月经过少的预防调护第六节 经期延长
的预防调护第七节 经间期出血的预防调护第八节 崩漏的预防调护第九节 闭经的预防调护第十节 痛经
的预防调护第十一节 绝经妇女骨质疏松症的预防调护第五章 带下病的预防调护第一节 带下过多的预
防调护第二节 带下过少的预防调护第六章 妊娠病的预防调护第一节 恶阻的预防调护第二节 妊娠腹痛
的预防调护第三节 异位妊娠的预防调护第四节 胎漏、胎动不安的预防调护第五节 堕胎、小产的预防
调护第六节 滑胎的预防调护第七节 胎萎不长的预防调护第八节 胎死不下的预防调护第九节 子满的预
防调护第十节 子肿的预防调护第十一节 子晕的预防调护第十二节 子痫的预防调护第十三节 子嗽的预
防调护第十四节 妊娠小便淋痛的预防调护第十五节 妊娠小便不通的预防调护第十六节 妊娠身痒的预
防调护第十七节 妊娠贫血的预防调护第十八节 难产的预防调护第七章 产后病的预防调护概述第一节 
产后血晕的预防调护第二节 产后痉病的预防调护第三节 产后发热的预防调护第四节 产后腹痛的预防
调护第五节 产后小便不通的预防调护第六节 产后小便淋痛的预防调护⋯⋯第八章 妇科杂病的预防调
护参考文献后记《常见病的中医预防调护：多发病》《常见病的中医预防调护：骨伤科》《常见病的
中医预防调护：总论》《常见病的中医预防调护：外科》《常见病的中医预防调护：内科（上）》《
常见病的中医预防调护：内科（下）》《常见病的中医预防调护：儿科》
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章节摘录

　　一、病因病机　　堕胎、小产的发病机理主要是冲任损伤，胎结不实，胎元不固，而致胚胎、胎
儿自然殒堕离宫而下。其发生原因与胎漏、胎动不安基本相同，且多由胎漏、胎动不安发展而来，也
有不经过此阶段而直接成为堕胎、小产者。本病既是独立疾病，又常与他病密切相关，临床中堕胎、
小产可由他病发展而来，又可向他病转化，如连续3次以上发生堕胎、小产即成为滑胎。因此临证时
必须注意掌握疾病的每一阶段，严密进行动态观察。　　发生堕胎、小产的常见病因有肾气虚弱、气
血不足、热病伤胎和血瘀伤胎。　　1.肾气虚弱禀赋素弱，肾气不盛，或孕后房事不节，耗伤肾气，
肾虚冲任亏虚，胎元不固，以致堕胎、小产。　　2.气血不足素体虚弱，气血亏虚，或饮食劳倦损伤
脾胃，气血化源不足，或大病久病，损伤气血，以致气血两虚，冲任不足，无以载胎养胎，胎元不固
，而发堕胎、小产。　　3.热病伤胎摄生不慎，感受时疫邪毒或热病温疟，热邪入里，扰动冲任血海
，损伤胎元，以致堕胎、小产。　　4.跌仆伤胎孕后不慎，劳力过度，跌仆闪挫，致使气血紊乱，冲
任损伤，或瘀阻子宫，胎失所养；甚或直接损伤胎元，而发生堕胎、小产。二、诊断要点1.病史有停
经史，早孕反应，或曾有胎漏、胎动不安病史，或有妊娠期热病史、外伤史等。　　2.临床表现妊
娠12周内，出现阴道流血，且血量增多超过月经量，继而小腹疼痛加重，胚胎自然殒堕，可诊断为堕
胎。妊娠12～28周内，先出现小腹阵发性疼痛，继而阴道流血，或有羊水溢出，胎儿自然殒堕者，可
诊断为小产。　　⋯⋯
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