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《腹针疗法》

内容概要

《腹针疗法(第2版)》主要内容：腹针疗法是从中医的理、法、方、穴出发，通过在腹部进行针刺调节
脏腑、经络以治疗全身疾病的一种新的针灸方法。具有简便、易行、安全、适应证广等优点，自该疗
法推广以来，受到针灸界同仁及专家的普遍关注。《腹针疗法(第2版)》是作者根据20多年的临床经验
编辑而成。腹针是以神阙布气为核心形成的一个宏观调控系统。作者认为，神阙系统可能是形成于胚
胎期的调控系统，也是经络系统的母系统，因此，具有向全身输布气血的功能与对机体宏观调控的作
用，这不仅是敷脐疗法的基础，也是腹诊与腹针疗法的基础。书中对上述的理论不仅从中医经络而且
从现代医学角度进行了详尽的剖析，并以一种全新的观点与方法奉献给读者。书中还列举了大量的疑
难病案例进行分析，以期达到使读者融会贯通，易于掌握的目的。具有较高的可读性与实用性。腹针
疗法既有传统针灸治疗的特点，又有自身诊治的特色，广泛适用于各年龄层次的人。对于小儿，如采
用指针亦同样有较高的临床价值。
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《腹针疗法》

书籍目录

第一章　腹针疗法概论第一节　腹针的形成一、传统针灸面临的困扰二、偶然奇效的启迪三、腹针的
探索与形成第二节　腹针的机理第三节　腹针的特点第二章　腹部解剖第一节　前腹壁表面解剖一、
前腹壁表面标志二、前腹壁表面分区第二节　腹部的形状和脏器的体表投影一、腹部的外形二、脏器
的位置及其体表投影第三节　前腹壁分层局部解剖一、皮肤二、浅筋膜以及浅层血管、淋巴管和皮神
经三、腹外斜肌筋膜四、肌层和在肌层中通行的神经血管⋯⋯主要参考文献
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《腹针疗法》

章节摘录

　　（一）扁平阔肌及在其间通行的神经血管　　由浅及深依次为腹外斜肌、腹内斜肌和腹横肌。　
　1.腹外斜肌　　腹外斜肌是前腹壁前外侧部最浅表的肌肉，由肌性部和腱膜构成。腱膜大部分覆盖
于腹直肌的表面，参与构成腹直肌鞘的前壁，并在正中线与对侧的腱膜相交织，构成腹白线。　　腹
外斜肌腱膜的下缘紧接于髂前上棘和耻骨联合及耻骨结节之间增厚的部分，称腹股沟韧带。　　在耻
骨结节的外上侧，腹外斜肌腱膜分裂成两部分：一部分向前下方附着于耻骨结节，称外侧脚（下脚）
；另一部分向前下方附着于耻骨联合前面，称内侧脚（上脚）。两脚之间裂隙的上部有细小的横行纤
维，该三角形裂隙被称为腹股沟管皮下环，在男性有精索由此穿出，女性有子宫圆韧带从之穿出。　
　腹股沟韧带内侧端有一部分纤维向后外上方延伸附着于耻骨，俗称陷窝韧带。陷窝韧带呈三角形，
它的前缘与腹股沟韧带相延续，后缘连于Cooper氏韧带，三角的尖端指向耻骨结节，其游离的外侧缘
呈弧形，是血管间隙和股环的内侧界。　　腹外斜肌的作用：当骨盆固定不动时，两侧腹外斜肌的收
缩可使胸廓下降帮助呼气（正常情况下，呼气无需腹外斜肌帮助），并使脊柱向前弯曲，单侧肌肉收
缩可使脊柱向同侧屈曲和向对侧旋转，腹外斜肌也是腹压肌。　　腹外斜肌的神经支配：由第5～12肋
间神经、髂腹下神经和髂腹股沟神经支配。　　2.腹内斜肌　　腹内斜肌位于腹外斜肌的深面，全被
腹外斜肌覆盖，是前腹壁3层扁平阔肌中最厚者，它起于腹股沟韧带外侧半（或外侧2/3）、髂嵴的
前2/3、腰背筋膜（腹内斜肌没有游离的后缘）和髂筋膜。起于腰背筋膜的腹内斜肌纤维斜向内上，最
上部的纤维附着于下位3个肋骨。其余纤维走向剑突和前正中线，起于髂嵴的纤维以髂前棘为中心呈
放射状走向，上部纤维略斜向内上方，走向腹直肌和腹白线；而起于骼前上棘的纤维呈横行或略行向
下，走向腹直肌；起于骼前上棘下方的纤维更为倾斜走向内下方，除一部分贴附于精索表面下行到阴
囊参与构成提睾肌外，其余的肌纤维呈弓状跨越精索的前方和上方，在精索的内侧或上方移行于腱膜
，与腹横肌腱膜共同构成联合腱，附着于耻骨嵴，参与构成腹股沟管内侧部的后壁。　　腹内斜肌的
作用：两侧的腹内斜肌同时收缩时，后部的肌纤维下拉胸廓帮助呼气（在正常情况下助呼气的作用不
大），并使脊柱向前弯曲，前部的纤维使腹壁内收增加腹内压；单侧肌肉收缩可使脊柱侧弯或向同侧
旋转。　　腹内斜肌的神经支配：由第10～12肋间神经、髂腹下神经和髂腹股沟神经支配。　　3.腹
横肌筋膜　　腹横肌筋膜位于腹内斜肌和腹横肌之间，可以作为识别层次的标志。在这一层筋膜中通
行的血管和神经如下。　　（1）血管：下位6对肋间动脉和肋间静脉，4对腰动脉和腰静脉以及旋髂深
动脉和静脉。　　⋯⋯
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