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内容概要

《中医整脊常见病诊疗指南》包括急性斜颈、寰枢关节错位、钩椎关节紊乱症、急性颈椎间盘突出症
、颈椎椎曲异常综合征（颈椎失稳症）、颈椎管狭窄症、颈腰椎间盘病、胸背肌筋膜炎、腰椎后关节
错缝症、腰椎间盘突出症、腰椎滑脱症、退变性腰椎管狭窄症、腰骶后关节病、臀部皮神经卡压征、
骶髂关节错缝症、颈脊源性血压异常症、脊源性心悸怔忡症、脊源性胃肠功能紊乱症、脊源性月经紊
乱症、脊源性髋膝痛、骶髂关节致密性骨炎、强直性脊柱炎椎曲异常症、青少年特发性脊柱侧弯症、
脊椎骨骺软骨病、骨质疏松脊椎并发症共25个部分。
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十八式图示

Page 3



《中医整脊常见病诊疗指南》

章节摘录

版权页：   急性颈椎间盘突出症 1 范围 本《指南》规定了急性颈椎间盘突出症的诊断、治疗。 本《指
南》适用于急性颈椎间盘突出症的诊断和治疗。 2 术语和定义 下列术语和定义适用于本《指南》。 急
性颈椎问盘突出症 acute herniation cervical disc 急性颈椎问盘突出症，是指因劳损或颈部受凉等外因导
致颈肌力学失衡，颈椎骨关节位移，椎间孔错位，神经根与突出之椎问盘产生卡压，而出现急性颈背
痛、上肢麻痹痛等症状。 急性颈椎间盘突出症既往文献也有称“神经根型颈椎病”，属中医“痛痹’
’范畴。 3 诊断 3.1 诊断要点 3.1.1 病史 该病多发生于伏案工作者，有慢性劳损、颈部外伤、受寒凉等
病史。， 3.1.2 临床表现 3.1.2.1 症状 发病急，可因姿势不当、受凉后突然感到颈肩背疼痛，并上肢麻
痹、窜痛，颈活动严重受限。疼痛常影响睡眠，严重者不能平卧，只能取坐位睡眠。颈部不活动时疼
痛可缓解。将患侧上肢高举过头部，则感到较舒适。睡卧时为避免疼痛而将头枕在手上，或把头偏向
患侧。头的位置影响症状，轻度后伸颈部即会引起较重的疼痛，夜间睡眠因颈部不自觉活动导致痛醒
。急性期过后，症状稍减轻，患者可入睡。 3.1.2.2 体征 颈项部肌肉僵硬，患侧明显，可触及压痛点，
颈部活动明显受限，以后伸及患侧屈曲受限明显，臂丛牵拉试验阳性。 3.1.2.3 影像学检查 3.1.2.3.1 X线
检查 青春期原发性椎问盘突出，X线摄片不一定有侧弯，可以看到病变的椎间隙变窄，轻度椎曲改变
。对于有陈旧性椎间盘突出因外因急性发作的患者，可有明显钩椎关节不对称、椎间孔变小、椎曲变
小，椎间隙变窄。 3.1.2.3.2 CT或MRI检查 可显示突出的椎间盘大小、形状，以及对颈髓、神经根压迫
的程度。 3.1.2.4 辅助检查 双上肢肌电图检查可了解神经受损部位及受压程度。 3.1.3 诊断分型 3.1.3.1 
侧方神经根型 突出的椎间盘在后纵韧带的外侧、钩椎关节内侧，临床症状以椎问盘压迫脊神经根而产
生的神经根性症状为主，表现为颈项痛、疼痛放射至肩胛、枕部或上肢，严重者有麻木感，臂丛牵拉
试验阳性，在头顶加压使颈椎伸直或向患侧屈曲会引起神经根性痛，向上拔伸头部疼痛可缓解。
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编辑推荐

《中医整脊常见病诊疗指南》由中国中医药出版社出版。
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精彩短评

1、从技术上讲清楚正脊，推广应用正脊。
2、我觉得一般 我还是觉得  图解脊柱整治三联手法  好些
3、感觉不是想象中的那样
4、原版书籍，值得拥有。买一本比公司网站里买省7元钱。
5、跟名词解释差不多，看了等于没看，无语！
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