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内容概要

便携式儿童经络推拿挂图（第2版），ISBN：9787538170481，作者：王雪峰 主编
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章节摘录

版权页：   插图：    39.威灵：手背第二、第三掌骨歧缝间。用掐法掐5次，称掐威灵，或醒后即止。主
治用于急惊暴死、昏迷不醒时的急救。 40.精宁：手背第四、第五掌骨歧缝间。用掐法掐5～10次，称
掐精宁。主治多用于痰食积聚、气吼痰喘、干呕、疳积等症。 41.膊阳池：在手背一窝风后3寸处。拇
指指甲掐3～5次或指端揉100～300次。主治大便秘结、感冒头痛、小便赤涩短少。 42.一窝风：手背腕
横纹正中凹陷处。指端揉100～300次，称揉一窝风。主治腹痛、肠鸣、腕关节屈伸不利等症。上述介
绍的是小儿常用推拿特定穴，图上有些穴位如太阳、迎香、中脘、足三里、大敦、百会、大椎、胃俞
、曲池、委中、昆仑等，属于人体常用穴位，在小儿保健、小儿疾病防治中也会用到，限于篇幅，这
些穴位的定位及按摩方法不在此介绍，可参考光盘和后面内容。
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编辑推荐

《便携式儿童经络推拿挂图(第2版)》编辑推荐：小儿推拿是在中医理论指导下，根据小儿生理病理特
点，在其体表特定穴位进行手法操作的治疗方法，介绍了小儿常见病的推拿方法，包括发热、咳嗽、
百日咳、腹泻、厌食、疳积、便秘、遗尿、夜啼、流涎、腹痛等。
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