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《偏方治病不求人》

前言

　　当前，国之中兴，随着全国人民奔小康的呼声，广大人民群众的生活水平有了普遍提高，生活条
件也得到了相应改善，人们对健康和谐的要求也更为迫切。尽管党中央、国务院对医改的各项措施不
断深化，老百姓就医难的环境得到了许多改善，但摆在广大群众面前，“求医问药”仍是生活中不可
缺的一件大事。人们寄希望于身体健康，只有国民的身体素质提高了，才能发展生产力，才能民富国
强。　　随着经济社会的迅速发展，医药事业在突飞猛进中，各大医院、街道社区卫生服务站及乡村
卫生院等医疗机构，都已涌入了大量的生物制剂药品、抗免疫药物。面对大量抗生素、抗病毒药物的
流人，有些临床医生在应对感染性疾病上不顾患者的身心健康，许多患者在经受上述治疗后，面对经
济负担及机体抵抗力下降的状况，都觉得心有余悸，不敢接受厂。根据祖国医学“天人合一，机体统
一”的整体观和辨证论治理论，中医治病可消除上述弊端，并有“简、便、廉、验”的特点，可为广
大人民群众解决就医难问题，减轻经济负担，对那些有上述“心有余悸”的就医者和社会弱势群体，
不可不说是“济世良药”。
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《偏方治病不求人》

内容概要

《偏方治病不求人》主要内容简介：俗话讲：「偏方气死名医」不是说名医看病不准，而是汫，用对
了一个偏方可以治疗一种疾病，实乃中医之「对症下药」。偏方也是经验方，是医者在数十年的临床
经验中，总结的精粹处方，匣于广大群众掌握以及在日常生活中应用。
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外科烧伤（9方）痈、疖、疔毒（7方）跌打损伤（11方）骨折（6方）外伤出血（3方）湿疹（7方）阑
尾炎（10方）血栓闭塞性脉管炎（7方）肛裂（6方）痔疮（6方）阴囊湿疹（绣球风）（4方）冻疮（7
方）荨麻疹（9方）；神经性皮炎（8方）脂溢性皮炎（4方）青春痤疮（粉刺）（6方）过敏性皮炎（6
方）黄水疮（4方）带状疱疹（俗称：蜘蛛疮、缠腰龙）（7方）破伤风（4方）白癜风（7方）疥疮（6
方）手癣（鹅掌风）（6方）皲裂（5方）雀斑（6方）牛皮癣（6方）扁平疣（4方）丹毒（4方）龟头
溃烂（5方）腋臭（3方）手脚癣（10方）脱发（8方）酒渣鼻（10方）瘰疠（颈淋巴结核）（8方）瘢
痕疙瘩（2方）骨髓炎（2方）指头肿痛（2方）手掌脱皮（4方）黄褐斑（9方）内科感冒（47方）咳嗽
（28方）哮喘（25方）肺痨（肺结核）（16方）胸膜炎（7方）肺炎（17方）肺痈（肺脓肿）（8方）
肺癌（4方）胃癌（8方）疟疾（6方）胃痛（包括胃、十二指肠溃疡、腹痛）（29方）呕吐（吐酸水）
（10方）呃逆（5方）吐血、便血（11方）黄疸（22方）腹泻（21方）便秘（13方）鼓胀（包括：肝硬
化、腹胀）（21方）胃下垂（6方）痢疾（28方）过敏性结肠炎（9方）脱肛（6方）虫积（11方）冠心
病（13方）早期搏动（7方）心房纤颤（2方）心绞痛（2方）高血压病（18方）低血压（7方）心悸不
安（2方）失眠多梦（5方）糖尿病（15方）水肿、急慢性肾炎（22方）淋浊、尿潴留、乳糜尿、泌尿
系统结石（27方）痹证（包括：风湿性关节炎、风湿热、类风湿性关节炎）（12方）再生障碍性贫血
（5方）原发性血小板减少性紫癜（6方）缺铁性贫血（6方）面神经麻痹（口眼?斜）（7方）神经衰弱
（10方）半身不遂（脑血栓后遗症）（3方）偏头痛（6方）眩晕（4方）三叉神经痛（3方）坐骨神经
痛（2方）癫痫（3方）脑震荡后遗症（血瘀头痛）（4方）阳痿早泄（5方）梦游症（2方）遗精（5方
）不射精（6方）精液不液化症（3方）死精子症（2方）精子减少症（2方）精索静脉曲张性不育症（2
方）男性精道感染（2方）血精（3方）前列腺炎（3方）缩阳症（2方）疝气（4方）盗汗（4方）胆囊
炎、胆石症（4方）风湿性腰痛（4方）⋯⋯妇科儿科五官科疑难杂症
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章节摘录

　　方4 柴胡20克黄芩20－30克西洋参4克制半夏10克枳壳10克陈皮10克桔梗10克生姜3片大枣3个炙甘
草6克　　用法 以上10味药水煎分3次服，1天1剂。　　说明 本方适用于胸膜炎，属于中医悬饮范畴。
笔者经临床多年实践，治疗此病分3个阶段。不论哪一种类型，皆是由肺脾肾三脏功能失调形成的。
三脏之中，又以脾失运化为饮症发病的关键。　　第一阶段为少阳症，使用小柴胡汤加减治疗本病是
由邪人少阳所致，少阳经脉走胁肋，位于太阳、阳明表里之间，故症见寒热往来，胸胁苦满，心烦喜
呕，口苦，咽干，目眩，食欲不佳.舌苔白，脉沉弦。方中柴胡和解退热，泄半表半里之外邪，黄芩清
热燥湿。泻火解毒，泄半表半里之里邪，二药相合为本方之主药；参、草、姜、枣，以扶正达邪，同
时姜枣相配，调和营卫，通行精液；枳、桔、陈，半夏理气化痰，开发上焦，为和解升降之法。正如
伸景所谓：“小柴胡汤，上焦得通，津液得下，胃气因和，身檝然汗出而解。”可见服小柴胡汤后，
有时则得汗病解，这不是由于柴胡发汗，而是由“上焦得通，津液得下，胃气因和之故。所以，小柴
胡汤应视为和解之剂，不能作为汗剂而诊。对于第一阶段的胸膜炎，小柴胡汤确是一个有效方剂。
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