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《穴位针灸拔罐疗法》

前言

　　中医指中国传统医学，它承载着中国古代人民同疾病作斗争的经验和理论知识。是我国一项民族
文化遗产。它是在古代朴素的唯物论和自发的辩证法思想指导下，通过长期医疗实践逐步形成并发展
为独特的医学理论体系。在研究方法上，具有朴素的系统论、控制论和信息论内容；孕育着很多现代
医学和生物学的新理论、新学说的胚胎和萌芽，正是这些宝贵精髓，赋予了它强大的生命活力。　　
中医药学在中国历史悠久，中医学在发展过程中，融会了自然科学、人文科学和社会科学之诸多因素
，集中华民族数千年文化于一身，其独特理论之博大精深，其临床经验之丰富多彩，在世界传统医学
中是举世无双的。自1982年国家《宪法》写入“发展现代医药和我国传统医药”之后，1991年我国又
将“中西医并重”作为新时期卫生工作总方针之一。在党的十七大报告中又一次明确指出要“中西医
并重”、“扶植中医药和民族医药事业发展”，在法律上和政策角度赋予中医合法的地位。2006年2月
中国文化部公布第一批世界非物质文化遗产国家申请项目，中医药作为中华民族在与疾病做斗争的漫
长实践中发展起来的原创性学科名列其中。　　在亚洲，新加坡的中医药有悠久历史和良好的群众基
础。有中医医疗机构30余家，中药店开设的中医诊室有1000余家。马来西亚经营中药的店铺约3000余
家，有中医师工会会员800余人，多数开店兼诊病，以祖传药店为多。据统计，目前日本从事汉方医学
为主的人员有1。5万人左右，从事针灸推拿的医务人员约10万，从事汉方医药研究人员近3万。有汉方
医学专业研究机构10多个，有44所公立或私立的药科大学或医科大学的药学部也都建立了专门的生药
研究部门，还有20余所综合性大学设有汉方医学研究组织。　　在欧洲，中国传统医学最近在欧洲获
得重大突破，由于医疗效果显著，保险业者开始将针灸治疗纳入保险范围；同时经过中医业者的奋斗
不懈，欧洲联盟也成立了中国医学联盟。近十年来，中医药在英国的发展甚为迅速，并成为欧共体的
第三大中草药市场。中草药、针灸等各种中西医结合疗法在英国蓬勃兴起，现每年大约有250万英国人
采用顺势、中草药、按摩、正骨和针灸疗法，支付医药费用多达9000万英镑。英国现有中药店350余家
，60％的中草药从中国进口，英国每年进口药材品达1200余种，其中60％是从中国进口，英国每年进
口药材量达8000万美元，在欧洲名列前茅。在德国，据一份数据显示，大约有5万个医生从事中医，并
且每年有将近200万个患者接受中医的治疗。
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内容概要

《穴位针灸拔罐疗法》内容包括了：中医药学在中国历史悠久，中医学在发展过程中，融会了自然科
学、人文科学和社会科学之诸多因素，集中华民族数千年文化于一身，其独特理论之博大精深，其临
床经验之丰富多彩，在世界传统医学中是举世无双的。自1982年国家《宪法》写入“发展现代医药和
我国传统医药”之后，1991年我国又将“中西医并重”作为新时期卫生工作总方针之一。在党的十七
大报告中又一次明确指出要“中西医并重”、“扶植中医药和民族医药事业发展”，在法律上和政策
角度赋予中医合法的地位。2006年2月中国文化部公布第一批世界非物质文化遗产国家申请项目，中医
药作为中华民族在与疾病做斗争的漫长实践中发展起来的原创性学科名列其中。在亚洲，新加坡的中
医药有悠久历史和良好的群众基础。有中医医疗机构30余家，中药店开设的中医诊室有1000余家。马
来西亚经营中药的店铺约3000余家，有中医师工会会员800余人，多数开店兼诊病，以祖传药店为多。
据统计，目前日本从事汉方医学为主的人员有1。5万人左右，从事针灸推拿的医务人员约l0万，从事
汉方医药研究人员近3万。有汉方医学专业研究机构10多个，有44所公立或私立的药科大学或医科大学
的药学部也都建立了专门的生药研究部门，还有20余所综合性大学设有汉方医学研究组织。
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书籍目录

第一章 内科一、高血压二、冠心病三、其他心血管疾病四、呕吐五、胃脘痛六、胃及十二指肠溃疡七
、胃肠炎八、胃下垂九、哮喘十、矽肺、肺痈十一、肺结核十二、伤风咳嗽十三、感冒十四、呃逆十
五、消化不良十六、泄泻十七、痢疾十八、便秘十九、胸胁结痛二十、肝炎、肝脾肿大二十一、浮肿
、腹水二十二、。肾炎、肾结核二十三、淋证二十四、尿潴留二十五、遗精、早泄二十六、阳痿二十
七、阳缩、阳强二十八、遗尿二十九、糖尿病(消渴)三十、紫癜三十一、贫血、血小板、白细胞减少
三十二、出血三十三、癫痫三十四、神经衰弱三十五、头痛三十六、脑萎缩三十七、中风、神经疾病
三十八、脑炎、脑膜炎三十九、风寒湿痹四十、疟疾四十一、汗证(盗汗、自汗)四十二、暑病第二章 
外科一、流行性腮腺炎、扁桃体炎二、甲状腺肿大(瘿瘤)三、淋巴结核、慢性淋巴结炎四、结石症五
、阴囊、阴茎肿痛六、尿涩闭七、疝气八、肛肠疾患九、阑尾炎十、脉管炎十一、丹毒十二、痈、疽
、疗、疖十三、蛇、虫、兽咬伤十四、水火烫伤十五、破伤风十六、脑震荡第三章 骨伤科一、骨结核
、骨髓炎二、跌打损伤第四章 妇科一、妊娠诸疾二、流产三、催生引产四、产后疾患五、产后诸虚证
的补养六、子宫脱垂、肌瘤、炎症七、月经不调八、闭经九、诸带十、缺乳、断奶十一、乳头疾患十
二、阴道、外阴疾患十三、妇科杂病十四、不孕和不育十五、避孕和绝育第五章 儿科一、感冒发热二
、惊痫三、小儿咳喘四、消化不良五、疳积六、小儿泄泻七、小儿痢疾八、小儿遗尿九、佝偻病十、
胎毒疹痘十一、小儿汗证十二、小儿杂症第六章 五官科一、口腔病二、牙病三、眼疾四、鼻病五、咽
喉诸疾六、误吞(刺)硬物七、失音八、耳病第七章 皮肤科一、癣疥二、皮炎三、湿疹四、荨麻疹五、
带状疱疹六、皮肤过敏七、鹅掌风、鸡爪风八、脚癣九、痱子十、冻疮第八章 肿瘤科一、消化道肿瘤
二、乳房癌、子宫癌、阴道癌三、其他肿瘤第九章 美容科一、减肥轻身二、粉刺三、肤生赘物四、祛
斑洁面五、赤鼻白瘢六、美泽容颜七、腋下狐臭八、乌须美发九、爽口香身第十章 长寿滋补药膳一、
补阴类二、补阳类三、补气类四、补血类五、补肾方
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章节摘录

　　内金双芽牛肚粥治疳积症　　[家传秘方] 牛肚100克，谷芽30克，麦芽力克，鸡内金lO克，大米50
克，盐、味精少许。　　[制用方法] 将牛肚用沸水焯透刮净，切成小丁。另将谷芽、麦芽、鸡内金同
装纱布袋内。再将大米洗净，与肚丁、布袋一起放锅内加水煮至熟烂，即可调味食用。　　[功能主
治] 健脾开胃，导滞消积。治脾胃虚损引起的疳积。　　蜜饯姜枣龙眼健脾益胃　　[家传秘方] 龙眼
肉250克，大枣250克，蜂蜜250克，姜汁、适量。　　[制用方法] 特龙眼肉、大枣洗净，放入锅内，加
水适量。置旺火上烧沸，改用文火煮至七成熟时，加入姜汁和蜂蜜，搅匀，煮熟，待晾凉后装入瓶内
即成。每次吃龙眼肉、大枣各6～8粒，每日3次。　　[功能主治] 补益脾胃。适用于脾虚血亏所致的食
欲不振、面色萎黄、心悸怔忡等。　　鸡肉馄饨补虚暖胃壮体　　[家传秘方] 鸡肉250克，白面150克
，油、盐、酱油、醋、味精各少许。　　[制用方法] 鸡肉剁成馅，白面和水擀作片，切成三角块。鸡
肉馅以酱油、味精、盐、油调匀，以面裹肉馅煮熟，盛于碗内，再加调料。空腹食之，每日2次。　
　[功能主治] 补虚暖胃。治脾胃虚弱、入萎黄瘦、产后身虚等。　　焖栗子鸡健脾补虚　　[家传秘
方] 栗子250克，鸡半只，盐、酱油各适量。　　[制用方法] 栗子去皮，鸡收拾干净，切块，加盐、酱
油调味，置砂锅焖煮至栗熟起粉即成。　　[功能主治] 健脾开胃。治食欲不振、体倦乏力等虚症。

Page 5



《穴位针灸拔罐疗法》

编辑推荐

　　《李时珍祖传秘方》百余种疾病的治疗验方，调节阴阳长寿滋补之道。内科、外科、骨伤科、妇
科、儿科、五官科、皮肤科、肿瘤科、美容科、长寿滋补药膳。
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