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《现代骨伤科流派名家丛书-魏氏伤科李国》

内容概要

《魏氏伤科李国衡》主要供骨伤科临床、教学人员参考。李国衡从医60余年，师从上海伤科名家之一
的魏氏伤科魏指薪，不仅擅长骨折及脱位整复复位，而且对内伤杂病、腰椎间盘突出、软组织损伤、
外伤性关节血肿等多种疑难杂症，都有一套系统而且有效的治疗方法。《魏氏伤科李国衡》除介绍魏
氏伤科源流外，主要介绍魏氏伤科传人李国衡的伤科经验，内容包括李国衡治伤学术思想总结、治伤
经验撮要、治疗腰伤导引、治疗腰伤外用器械、治伤医案、治伤文选精粹。
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作者简介

　　李国衡，男，生于1924年7月16日，2005年9月16日因病逝世。我国著名的中医骨伤科专家，中国
共产党党员，中国农工民主党中央委员，上海交通大学医学院附属瑞金医院终身教授，国务院特殊津
贴获得者。曾任上海第二医科大学教授，上海市伤骨科研究所副所长，上海市第二医科大学附属瑞金
医院伤科主任、主任医师，中国中医药学会第一届理事，中国中医药学会骨伤科学会副主任委员，中
国中医药学会上海分会常务理事兼伤科学会主任委员。以精湛的医术、良好的医德而声誉卓著。　　
李国衡出生于江苏扬州邗江方巷乡-_个农民家庭，从小聪明懂事，幼时入私塾读书。1938年到上海学
医，师从上海伤科名家之一魏氏伤科魏指薪。他摒弃门派观念，使治疗在最短时间内取得最佳疗效。
他功底厚实，博学多才，不仅擅长骨折、脱位整复复位，而且对内伤杂病、腰椎间盘突出、软组织损
伤、外伤性关节血肿等多种疑难杂症，都有一套系统而且有效的治疗方法。　　在临床实践中，他不
断总结魏氏伤科祖传手法并创新提高，强调手法常法与变法结合，突出因证施法、因人施法，使其手
法真正达到“准确深透，轻重恰当，刚柔并济，辨证施法”的高深境界。在治伤过程中，他以整体观
为主要思路，并根据魏氏伤科学术经验，以早期活血化瘀、中期和血生新、后期固本培元等治疗原则
，创制了内服方剂“续骨活血汤”等；外用药物在原有魏氏伤科膏药、软膏、洗方、外用药水等基础
上改革剂型，创立了临床有效、应用广泛的“蒸敷方”、“外用热敷床”等。他特别强调：第一，临
证需立足中医，胆大心小；第二，要详细审证，首重诊察；第三，辨证辨病，调气理血；第四，发扬
特色，注重疗效。在诊疗方面，认为辨伤当明气血、脏腑、部位；治伤重视气血，调摄脾胃；理伤推
崇手法；临证辅以导引。　　在繁忙的医疗工作之余，他整理总结经验，撰写了《伤科常见疾病治疗
法》、《魏指薪治伤手法与导引》，主编了《李国衡谈腰椎病》、《中西医结合与魏氏伤科治疗骨与
关节损伤》等专著，发表40多篇论文，并多次获奖。　　60余年间，他医治患者无数，除普通百姓外
，还有不少知名人士、国家领导人。他将丰富的临床经验运用于科研、教学，毫无保留地将自己的医
术倾囊相授，为国家培养了多位科研、医疗骨干。
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伤科部分传人简介
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章节摘录

　　一、魏氏伤科源流　　魏氏伤科是上海以至全国中医骨伤科学术流派之一。长期以来，在促进卫
生事业发展、维护人民健康方面发挥了较大的作用。　　魏氏伤科的奠基人魏指薪，生于1896年1月，
因病卒于1984年8月，享年88岁。生前曾担任上海第二医科大学祖国医学教研组主任、教授，上海第二
医科大学附属瑞金医院中医骨伤科、中医教研室主任，上海市伤骨科研究所副所长、名誉所长，中国
中医药学会第一届理事，中国中医药学会上海分会副理事长。　　（一）魏氏伤科发展简史　　魏指
薪生于山东曹县的一个世医之家，到他这一代已是魏氏伤科第21代传人。他幼读私塾，天赋聪颖，刻
苦好学，青年时代在父亲魏西山耳提面命教导下以及堂兄魏从先的指导下修习伤科。成年后与堂兄等
在一起行医，深受家乡人民的信赖。当时除了行医之外，魏家还设有中药铺，包括饮片以至成药。所
以魏指薪对于生药的鉴别和炮制均十分精通。魏家除了祖传医学之外，还传习少林武术，魏指薪特别
爱好，因此他对少林武术十分精通。　　曹县地处山东西南地区，这里经常发生黄河泛滥灾害，全家
人挤在一地生活感到困难，那时魏指薪提出：“让我走出家门去到外面闯闯世界吧。”于是在1925年
，29岁的魏指薪只身来到上海，立志要凭自己的医术为民疗伤，希图能够立足于社会。他历经艰辛，
做过育才中学武术教练，后来在南市老西门方浜路寿祥里租到一间房屋，开始挂牌行医。
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