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《肾脏病六经辨治》

内容概要

本书共分上、下两篇。上篇总论，共分七章，分别就肾脏疾病论治与六经辨证导读、肾脏疾病的中医
病因病机和发病前提、肾脏疾病的中医病理、肾脏疾病的六经辨证方法、肾脏疾病的常用治法、肾脏
疾病常见临床表现的中医辨治述要、激素及免疫抑制剂与中药联合治疗的方法简述等问题进行了论述
。下篇各论，共分七章，分别就临床常见肾脏疾病如急性肾炎、慢性肾炎、IgA肾病、肾病综合征、
隐匿性肾炎、狼疮性肾炎、过敏性紫癜性肾炎、糖尿病性肾病、乙型肝炎病毒相关性肾炎、小管间质
性肾炎、肾盂肾炎、肾结石病、多囊肾及慢性肾功能衰竭等依中西医病因病理、临床表现、实验室检
查、诊断与鉴别诊断、六经辨治及西医治疗进行了介绍。全书内容充实，简明实用，是从事中医、中
西医结合肾内科临床工作者的必备参考书，也适用于基层医院普通内科的住院医师、主治医师以及高
年级医学院校学生的学习和参考。
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作者简介

　　张喜奎，男，河南南阳人，1963年生。先后毕业于河南省云阳中医中药学校，张仲景国医大学、
陕西中医学院、南京中医药大学等。医学博士、教授，现任福建中医学院硕士研究生导师、教务处副
处长（主持工作）、省级重点学科中医临床基础学科带头人、中国中医药学会仲景学说分会委员、中
国中医药教育学会理事、福建省中医药学会常务理事等。1983年毕业后曾在河南省方城县券桥医院、
张仲景国医大学、陕西中医学院和福建中医学院从事中医医疗、教学和科研工作。历年来发表论文《
伤寒论辨证意义探析》《试论乌梅丸证与慢性萎缩性胃炎》《土燥水竭证动物模型研制》《试论肾脏
疾病与六经辨治》《论太阳伤寒与非典》等180余篇，出版《伤寒门径》《陈亦人医学薪传》等著作6
部，参编7部。系“十五”、“十一五”国家级规划教材《伤寒学》编委，全国高等医药教材建设研
究会规划教材《伤寒论讲义》、新世纪全国高等中医药院校创新教材《外感病误治析因与病案分析》
编委及全国高等医药教材建设研究会规划教材《病案式教材伤寒论》副主编等。参编教参有五版教材
《伤寒论》教学参考书（修订版）、“十五”国家级规划教材配套用书《伤寒学习题集》等。先后承
担和完成了一批省厅级科研课题，参与研制的喘泰颗粒曾获2005年陕西省科学技术三等奖等5个奖项，
并获教学成果奖1项，中华中医药学会科学技术（学术著作）优秀奖1项，全国高等医药优秀教材一等
奖1项。2000年被评为福建中医学院优秀教师，1 999年、2001年、2003年、2005年连续被评为福建中医
学院优秀中青年骨干教师。
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书籍目录

上篇　总论第一章　绪论一、肾脏疾病的中医文献记载概述二、肾脏疾病论治与六经辨证导读第二章
　肾脏疾病的中医病因和发病前提一、外邪入侵二、内在因素三、发病前提及肾与膀胱固邪深伏第三
章　肾脏疾病的中医病理一、病变部位以肾与膀胱为主，波及诸多脏腑、经络与组织二、虚实互见、
寒热错杂是其基本病理特征三、肾脏疾病的发病和传变规律第四章　肾脏疾病的六经辨证方法一、太
阳病期二、少阳病期三、阳明病期四、太阴病期五、少阴病期六、厥阴病期第五章　肾脏疾病的常用
治法第一节　常用十五种治法简介一、解表法二、通腑利水法三、和解枢机法四、清热解毒法五、泄
热通便法六、健脾益气法七、补脾泻胃消痞法八、温阳利水法九、滋阴利水法十、阴阳双补法十一、
滋阴益气法十二、温阳降浊法十三、温肝清胆法十四、温肝清化法十五、滋阴潜阳法第二节　治法应
用中需注意的几个问题一、着重辨证论治二、突出扶助正气三、重视利水渗湿四、贯穿活血化瘀五、
解毒止血需时时注意六、封土涩关不可不知七、分清主次．灵活变通第六章　肾脏疾病常见临床表现
的中医辨治述要第一节　蛋白尿一、概述二、中医病因病机三、辨证论治四、辨病论治第二节　血尿
一、概述二、中医病因病机三、辨证论治四、辨病论治第三节　水肿一、概述二、中医病因病机三、
辨证论治四、辨病论治第四节　高血压一、概述二、中医病因病机三、辨证论治四、辨病论治第五节
　低蛋白血症一、概述二、低蛋白血症从太阴调治三、低蛋白血症的治法第六节　氮质血症一、概述
二、中医病因病机三、中医治疗思路与方法第七节　尿路刺激征一、概述二、中医病因病机及诊治要
点第八节　腰痛（肾区疼痛）一、概述二、中医病因病机及证治要点第九节　其他一、肾性贫血二、
脓尿三、泌尿系结石四、尿糖、血糖增高五、高脂血症六、乙肝表面抗原阳性七、尿少尿闭第七章　
激素及免疫抑制剂与中药联合治疗的方法简述第一节　激素与中药的联合应用一、激素应用的早期二
、激素治疗维持期三、激素的减量阶段四、顽固性肾病的治疗方法第二节　免疫抑制剂与中药的联合
应用一、胃肠道反应二、免疫功能低下三、肝功能损害四、脱发五、生殖系统毒性六、肾功能损害第
三节　激素及免疫抑制剂撤减后中医药治疗一、少阴肾虚二、太阴脾虚三、厥阴气郁浊壅证下篇　各
论第八章　原发性肾小球疾病第一节　急性肾小球肾炎第二节　慢性肾小球肾炎第三节　IgA肾病第
四节　肾病综合征第五节　隐匿性肾小球肾炎第九章　继发性肾小球疾病第一节　狼疮性肾炎第二节
　过敏性紫癜性肾炎第三节　糖尿病性肾病第四节　乙型肝炎病毒相关肾炎第十章　小管问质性肾炎
第十一章　肾盂肾炎第十二章　肾结石病第十三章　多囊肾第十四章　慢性肾功能衰竭
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章节摘录

　　上篇　总论　　第一章　绪论　　肾脏疾病，中西医各有不同的范围。就西医而论，它是从解剖
学角度来探察肾脏结构变化的，包括肾小球、肾小管、肾间质、肾血管、肾盂以及肾脏位置等的原发
性疾病和其他疾病所引起的继发性疾病，约有30余种。中医肾脏疾病的范围较为广泛，它主要是从中
医肾脏功能障碍方面着眼的。因此包括肾主先天之精，肾藏元阴元阳，肾为元气之根、主强弱夭寿，
肾主天癸、主生殖繁衍，肾主蒸精化气，肾主三焦水道、司膀胱开合，肾司封藏，肾主纳气，肾主骨
生髓、出伎巧，肾开窍于耳及二阴，肾其华在发，肾藏志及与肺纳气主气、与心水火既济、与肝水木
共荣、与脾火生土等的病理变化，其内容可涉及内、外、妇、儿诸科。若一一详论，当是一部庞大的
巨著，况有许多疾病临床并不常见，其他各科书籍亦有所介绍，是故该书本着实用性和精确性两点，
就西医肾脏疾病中之急慢性。肾炎、肾病综合征、肾功能衰竭、肾盂肾炎、多囊肾等常见者，介绍用
六经辨治方法与经验。　　一、肾脏疾病的中医文献记载概述　　对于现代医学之肾脏疾病，中医虽
无相应的病名，但对其认识已有数千年历史，就其范围而论，多属于中医之“水肿”、“虚劳”、“
淋证”、“葡萄疫”、“癃闭”、“肾积”等病的范畴。中医有关肾脏疾病的论述，可上溯至秦汉，
下迄唐宋明清，不但有记载，且代有发挥，反映出发展过程的历史继承性。　　⋯⋯
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