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《郭子光》

内容概要

《郭子光》内容简介：当前，中国政府从构建和谐社会、推动经济社会协调发展、加快自主创新的战
略高度，确定了进一步加强科技创新。全面推进中医药现代化发展的战略方针，已将中医药现代化作
为科技发展的优先领域列入了国家中长期科技发展规划。
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章节摘录

　　心血管疾病　　冠心病心绞痛康复治疗十步程序　　冠状动脉性心脏病又称缺血性心脏病，包括
冠状动脉粥样硬化性心脏病和冠状动脉功能性改变（痉挛）引起者。前者是由于冠状动脉粥样硬化使
血管管腔狭窄、阻塞引起心肌缺血、缺氧所致，占冠状动脉性心脏病95％以上，临床上通常所说的冠
心病即指此而言。不过，两者都可以发生心绞痛，采取中医治疗都有良好的效果。这里着重讲述郭老
临床上治疗前者的经验。　　冠状动脉粥样硬化性心脏病（简称冠心病）主要是中老年人的疾病。一
般可分为5型：①无症状型；②心绞痛型；③心肌梗死型；④心力衰竭和心律失常型；⑤猝死型。大
量临床事实表明，中医治疗①、②型有肯定的疗效；对③型采取中西医结合治疗，比单纯西医治疗的
效果要优越得多；中医治疗④型也有良好的疗效。在这里先着重介绍④、②型的中医治疗。
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