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前言

　　21世纪绿色医疗已成为时尚，绿色医疗不但要求安全、方便、洁净、优美的医疗服务陪伴患者就
医全过程，而且应该在医疗过程中采用无害的天然药物和自然疗法，同时在服务上给予患者更多的人
性化关怀。由于人类疾病谱的变化和健康概念的更新，人们的思维方式、价值观念乃至消费心理、消
费行为也发生了变化，使人们对健康水平和生存质量提出了更高的要求，因而目前采用天然药物和自
然疗法替代部分化学药品，已成为国际医药发展的普遍动向和趋势。崇尚自然、返朴归真的新型消费
，对绿色医疗的需求和期望日益增长。　　小儿推拿正是迎合了人们对抗生素的担忧和渴望回归自然
的心理，因此近年来得到了蓬勃发展，而三字经流派推拿因其良好的信誉和确切的疗效，近年来其社
会效益和经济效益增长速度加快。总结三字经流派的临床技术特点，对于推动学术的繁荣和发展绿色
医疗有重大意义，而且也有着广阔的市场前景。　　绿色消费是人们在对生存环境的担忧、对人们行
为反思的基础上提出的。
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内容概要

《三字经流派小儿推拿(汉英对照)》在王蕴华《李德修小儿推拿技法》（1981年内部资料）的基础上
，结合小儿的生理病理特点，对小儿常见病、多发病逐步进行规范化治疗。以使三字经流派推拿这一
宝贵遗产更好地服务于广大儿童。三字经流派推拿是徐谦光先生于1877年创建的，由于取穴少，容易
掌握，并且疗效好，具有可重复性，因而在民间广泛流行。青岛市中医医院儿科自1955年建科以来一
直沿用三字经流派推拿，使之成为小儿推拿的一大特点。
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章节摘录

　　第一章 三字经流派推拿发展史　　中国推拿已有数千年的历史，从远古时代起，按摩术就是我国
人民防治疾病的方法之一，特别是隋唐时期，随着医学的迅速发展，按摩疗法发挥了重要作用，成为
独立学科。明代初期，太医院又将推拿列为十三科之一，形成了小儿推拿的独特体系，按摩又称推拿
，就是从此时开始沿用的。　　推拿疗法作为防病治病的一门学科，在数千年的发展过程中，无论在
治疗手法，还是在临床辨证方面都在不断发展、提高和完善，但是，由于其学术渊源、师承关系不同
，逐渐形成了许多流派。　　一、三字经流派推拿的创立　　三字经流派推拿自1877年创建后一直在
民间盛行，近50年来开始活跃在中医儿科界，近年来，有关创始人的生平与三字经流派推拿的发展的
陆续报道，对继承与发展三字经流派推拿起到了积极的推动作用。　　创始人徐宗礼，字谦光，号秩
堂，登郡宁邑人（现山东省牟平宁海镇）。大约生于1820年，卒于何年不详，但光绪七年（1881年）
二月十二日花甲之年写完家谱。据家谱中记载：18岁至京，永兴贸易；道光二十二年（1842年）23岁
回家娶亲，仍回京都；道光二十七年（1847年）回家至烟台，开设东文成贸易；虽为商贾，但爱好广
泛；经商之旅，亦即学医与悬壶济世之途；博闻而强记，且每有心得则笔耕不辍的习惯为他以后的事
业奠定了坚实的基础。同治五年（1866年）因长子妄为，不尽孝道而回家训子，从此弃商从医，并开
始著书，同治十三年（1874年）十二月二十一日，年至半百，历经5年完成《徐氏锦囊》一书。因考虑
子孙无能，在书后特注“徐氏锦囊万两不售，以为传家之至宝也”。此书至今保存在徐氏家族中。

Page 5



《汉英对照三字经流派小儿推拿》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


