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《跟名师临床学伤寒》

内容概要

《跟名师临床学伤寒》以伤寒论教研室众多教授临床查房为核心，以《伤寒论》等中医经典著作的临
床讨论为主线整理而成。《跟名师临床学伤寒》从病例特点、查房回放、师生互动、疗效转归、专家
点评、经典汇通进行分析讨论，如实再现名师临床查房，指导学生临床如何运用《伤寒论》理论，治
疗病证的经过，使读者如临其境地跟名师学习临床治病经验。同时，力求培养临床思维为先，即把明
确临床诊断作为所有临床诊治的先决条件的思维模式。为各位名师多年临证运用经典所累积的心得。
作为国家级精口叩课程及国家级优秀教学团队，继《经方名师讲录》之后的又一倾力之作，内容的实
用性相信能为初涉临床的中医学子提供别样风格的学习经典提升之路。
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作者简介

李赛美，湖南长沙人。医学博士，广州中医药大学教授，主任医师，博士生导师，博士后合作教授，
伤寒论教研室主任、经典临床研究所所长。国家重点学科——中医临床基础学术带头人，国家中医药
管理局重点学科——伤寒论学科带头人，国家精品课程《伤寒论》主持者，国家教学团队——中医临
床基础核心成员。中华中医药学会仲景学说专业委员会副主任委员，广东省中医药学会仲景学说专业
委员会主任委员，糖尿病专业委员会常务委员。全国首批优秀中医临床人才，广州市、中山市、广东
省中医院“优秀中医临床人才”指导老师，全国首届杰出女中医师，全国模范教师，全国教育系统巾
帼建功标兵，广东省高校教学名师，广州中医药大学首届教学名师。长期从事《伤寒论》教学、科研
、临床及学科建设。擅长应用经方辨治疑难病症，在中医药防治糖尿病、肝病等方面取得显著成绩。
主持国家“十一五”支撑项目“当代伤寒学术流派研究”及省部级以上课题8项。主编国家“十一五
”研究生规划教材《伤寒论理论与实践》、“十二五”规划教材《伤寒论讲义》等教材、专著26部，
发表论文170余篇。获国家科技进步二等奖1项，省部级科技成果奖4项，省部级教学成果奖5项。在主
持国家继续教育项目“经方临床应用高研班”、《伤寒论》课程与教学改革方面成绩令人瞩目。
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书籍目录

【上篇】名师查房实录  【病案01】少阳病本证与变证    一、病例特点    二、查房回放    三、师生互动  
 四、疗效转归    五、专家点评    六、经典汇通  【病案02】邪陷三阴    一、病例特点    二、查房回放    
三、师生互动    四、疗效转归    五、专家点评    六、经典汇通  【病案03】三阳同病    一、病例特点    
二、查房回放    三、师生互动    四、疗效转归    五、专家点评    六、经典汇通  【病案04】太少合病    
一、病例特点    二、查房回放    三、师生互动    四、疗效转归    五、专家点评    六、经典汇通  【病
案05】病在三阴    一、病例特点    二、查房回放    三、师生互动    四、疗效转归    五、专家点评    六、
经典汇通  【病案06】病在少阴    一、病例特点    二、查房回放    三、师生互动    四、疗效转归    五、
专家点评    六、经典汇通  【病案07】邪在三阴，辨寒热真假    一、病例特点    二、查房回放    三、师
生互动    四、疗效转归    五、专家点评    六、经典汇通  【病案08】邪陷三阴    一、病例特点    二、查
房回放    三、师生互动    四、疗效转归    五、专家点评    六、经典汇通  【病案09】太阴少阴合病    一
、病例特点    二、查房回放    三、师生互动    四、疗效转归    五、专家点评    六、经典汇通  【病案10
】邪在少阳    一、病例特点    二、查房回放    三、师生互动    四、疗效转归    五、专家点评    六、经典
汇通  【病案11】邪在三阴    一、病例特点    二、查房回放    三、师生互动    四、疗效转归    五、专家
点评    六、经典汇通  【病案12】邪在三阴    一、病例特点    二、查房回放    三、师生互动    四、疗效
转归    五、专家点评    六、经典汇通【下篇】名师验案选录及临证心得  一、李赛美教授验案及心得    
验案1：黄疸/阴黄    验案2：慢性活动型乙型病毒性肝炎    验案3：发热/桂枝汤证，柴胡桂枝汤证    验
案4：1型糖尿病合并胸水、阴囊水肿、肝损害案  二、朱章志教授验案及心得    验案1：黑苔案    验案2
：腰痛案    验案3：脂肪肝案  三、刘敏教授验案及心得    验案1：长期低热不退验案    验案2：糖尿病经
年烦躁便溏案    验案3：头痛经久不愈案  四、蔡文就教授验案及心得    验案1：颈椎病/小柴胡汤证    验
案2：肺炎/柴胡加石膏汤(柴胡加芒硝汤)证    验案3：糖尿病合并肺部感染/柴胡汤证  五、万晓刚教授
验案及心得    验案1：大柴胡汤证治验    验案2：柴胡桂枝汤治验后记
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《跟名师临床学伤寒》

编辑推荐

　　《跟名师临床学伤寒》共由病例特点、查房回放、师生互动、疗效转归、专家点评和经典汇通六
部分组成。本书主要具有以下三个特点：　　1.全书以完全衷于临床病案为事实依据，强调中医特别
是《伤寒论》等经典著作在临床中对于疾病的诊治的指导作用，力求让读者置身于伤寒名师的查房当
中。　　2.全书强调临床思维为先，即把明确临床诊断作为所有临床诊治的先决条件，我们认为临床
诊断的明确正是对于中医治病必求于本的最好诠释。当中大量翔实的客观检验指标和检查结果，力求
在症状改善之外给读者以切实的中医疗效。辨证论治、理法方药在后，这是本书区别于其他案例丛书
的特色之处。　　3.全书将理性化和人性化相结合，在查房和讨论中体现医学生、医务工作者对于患
者病情的理性思考，在与患者的对话和交谈中体现医学对于病人的关心与帮助，将人性的光辉引入本
书的文字当中，有别于一般丛书过于强调用药疗效而忽略病人依从性和心理关怀的事实。
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