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内容概要

数百年来，《雷公药性赋》《汤头歌诀》《医学三字经》和《濒湖脉学
》一直是中医初学入门必备之书。学医之始，先明药性；悬壶之前，熟背汤
头。医学立论，皆本古义；脉学博奥，掌握非易。为了满足初学中医者的需
要，特将以上流传最广、影响最大的四本书汇成一册，便于读者寻检，前后
对照，举一反三。
    本书不作繁琐考证，不作白话译注，力求方便实用，保持原貌，为读者
提供一个阅读、理解古籍的良机。可供一般初学中医中药者及中医药爱好者
参考。
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章节摘录

　　王不留行味苦平，无毒。可催生产，利月经。景天味苦酸平，无毒。主劳烦大热疮，女人漏下，
用花良。　　络石治痈疮消热毒，苗似龙鳞；川芎医头痛主筋挛，形如雀脑。　　络石为君，即石鳞
，又名龙鳞薜荔，味苦温，微寒，无毒。畏贝母、菖蒲。川芎，一名芎劳，明目，疮家止痛。味辛温
，无毒。蘼芜即其苗也，白芷为之使。　　金钗石斛能使元阳壮，腰疼膝痛并皆驱；鬼脸升麻用解百
毒消，疹痘斑疮宁可效。　　石斛草味甘平，无毒。入肾壮阳，平胃气。升麻味苦平，微寒，无毒。
能解一切毒，除湿去风，为伤寒时气之要药也。　　烟尘续断安胎产疗金疮，速不可迟；染绛茜根理
风寒止吐蛊，须宜乎早。　　续断味苦辛，微寒，无毒。最能接骨，因名续断。茜根一作蓓，即今染
绛茜草根也。味苦，微寒，解中蛊毒。　　虺床蛇床同一种，治风湿痒及阴疮；羌活独活本来同，头
痛筋挛风气挠。　　虺床即蛇床，味苦辛甘，平，无毒。羌活、独活本同类，但紫色而节密者为羌活
，黄色而作块者为独活。味苦甘平，微温，无毒。并出蜀汉，功用相同，惟猛烈之气，则羌活过之。
　　⋯⋯
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精彩短评

1、中医四小经典  先入入门
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