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内容概要

如今，心脑血管病、高血压、糖尿病、肝炎、癌症、颈椎病等与我们生活密切相关的疾病发病率不断
上升。如果长期甚至终身的药物治疗，会产生各种毒副作用。有没有不打针、不吃药就能控制或缓解
这些病情的治疗方法呢？有！这就是本书向您传授的物理疗法。本书上篇向您简要介绍几种物理疗法
的基本知识，下篇向您详细介绍100余种常见疾病的物理疗法，所介绍的方法均简便易行且安全可靠。
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编辑推荐

　　如今，心脑血管病、高血压、糖尿病、肝炎、癌症、颈椎病等与我们生活密切相关的疾病发病率
不断上升。如果长期甚至终身的药物治疗，会产生各种毒副作用。有没有不打针、不吃药就能控制或
缓解这些病情的治疗方法呢？有！这就是本书向您传授的物理疗法。本书上篇向您简要介绍几种物理
疗法的基本知识，下篇向您详细介绍100余种常见疾病的物理疗法，所介绍的方法均简便易行且安全可
靠。
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