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内容概要

《中医熟记50种治法》系统整理和研究了中医内科临床常用的50种治法。每一治法分四部分：一是概
念，从病因病机、主要临床表现、方药的选用等方面，详释该治法的具体含义。二是临床应用，从本
治法适应范围、.应用情况、主治组方，方药组成，现代应用或主治等全面解释该治法的具体实际应用
。三是饮食调理，从适宜饮食，饮食禁忌，代表食疗方或药膳方，日常生活居住环境等进行介绍。四
是医案举例，选择理、法、方、药较全，疗效显著的医案，对本治法加以印证，也为初学者起到示范
应用的作用。
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脉法10．通阳宣痹法11．养心安神法12．温阳安神法13．解郁安神法14．活血安神法15．重镇安神
法16．清热开窍法17．温通开窍法18．豁痰开窍法19．建中补虚法20．健脾益气法21．益气升陷法22
．温脾止血法23．温中化饮法24．健脾利水法25．健脾止泻法26．甘淡实脾法27．涩肠止泻法28．清
养胃阴法29．和胃降逆法30．宣肺法31．肃肺法32．清肺法33．泻肺法34．润肺法35．温肺法36．养肺
法37．敛肺法38．止咳法39．治喘法40．祛痰法41．温化肾气法42．滋补肾阴法43．温肾壮阳法44．填
精补髓法45．纳气平喘法46．固肾止遗法47．益肾聪耳法48．温肾止泻法49．温肾降浊法50．益肾化
瘀法
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