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《濒湖脉学一学就通》

内容概要

《濒湖脉学一学就通》笔者节录清代名医郑重光所撰《素圃医案》，《素圃医案》对于各个病证脉理
的解说极为透彻，为历代医书中，不可多得之作。医案中详细记载许多疑难危笃的病证，乍看似乎已
经病入膏肓、束手无策，最终却又能以脉证合参、慎思明辨，因而能起死回生。笔者读来，如同玄疑
诡谲的侦探小说，峰回路转，引人入胜，中医脉理的奥妙，尽在不言中。
中医学史上，脉学的发展，最早是由2000多年前的《黄帝内经》，首先确立了三部九候的诊脉方法，
之后经过《难经》的修订，更加丰富了脉学理论，之后又借东汉末年张仲景所撰《伤寒杂病论》，将
诊脉实际运用于临床上的辩证论治；一直到汉末王步和所撰《脉经》，才确立了"浮、芤、洪、没、数
、促、弦、紧、沉、伏、革、实、微、涩、细、软、弱、虚、散、缓、迟、结、代、动"等24种脉象的
名称，《脉经》也因此成为中医史上第一部的脉学专著。
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《濒湖脉学一学就通》

作者简介

林政宏博士

    学历：

    台湾高雄医学大学药学硕士

    中国国际针灸师

    广州中医药大学医学博士

    著作：

    《中医入门一学就通》

    《黄帝内经一学就通》

    《脉诊一学就通》

    《濒湖脉学一学就通》

    《图解针灸一学就通》

    《针灸甲乙经一学就通》

    《一目了然学方剂》

    《中医养生洞悉肥胖症与高脂血症》

    《99味常用中药入门》

    《图解中医诊断入门》

    《伤寒论一学就通》

    《金匮要略一学就通》

    《续99味常用中药入门》

    《温病条辨一学就通》
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《濒湖脉学一学就通》

书籍目录

《七言诀》【一】浮脉【二】沉脉【三】迟脉【四】数脉【五】滑脉【六】涩脉【七】虚脉【八】实
脉【九】长脉【十】短脉【十一】洪脉【十二】微脉【十三】紧脉【十四】缓脉【十五】芤脉【十六
】弦脉【十七】革脉【十八】牢脉【十九】濡脉【二十】弱脉【二十一】散脉【二十二】细脉【二十
三】伏脉【二十四】动脉【二十五】促脉【二十六】结脉【二十七】代脉《四言诀》【一】血脉的功
能【二】脉气的形成【三】寸口脉诊的意义【四】寸口脉诊的要点【五】寸关尺三部脉的诊候【六】
诊脉的方法【七】五脏的正常脉【八】表里寒热的脉学提纲【九】脉象总论【十】诸脉的主病【十一
】杂病的脉象【十二】论妇人之脉【十三】论小儿之脉【十四】奇经八脉的主病【十五】真脏脉的主
病《索圃医案》【医案1】脉弦而紧【医案2】脉细如丝而弦紧【医案3】脉弦涩传变为脉散大【医案4
】脉细紧【医案5】脉虚大而濡【医案6】脉弦数传变为脉细疾【医案7】脉际细如丝，两尺全无【医
案8】脉细数，重按则滑而有力【医案9】脉细紧而近于疾，传变为数大无伦【医案10】脉浮大，惟重
按无力传变为脉细沉紧【医案11】脉大而数，按则无力【医案12】脉反细紧【医案13】脉浮细而紧【
医案14】脉弦长有力【医案15】脉细如丝，尚不及三至【医案16】浮弦有力【医案17】脉浮而数传变
为脉虽平，而虚数不敛【医案18】六脉虽大，而尚有力【医案19】脉弦而无力，两尺细紧【医案20】
脉双弦紧硬，两尺尤甚【医案21】脉虚大而参伍不调，两寸脉寸数至一歇，但止教不齐【医案22】脉
初诊则细，重按反滑而有力【医案23】脉弦滑有力【医案24】两关虚大无力【医案25】脉细濡无力【
医案26】两关沉滑有办【医案27】数大之脉【医案28】脉大而芤【医案29】脉弦而沉紧【医案30】脉
细而数，两尺尤甚【医案31】两寸涩而数【医案32】六脉散大【医案33】脉散大无伦【医案34】脉虚
大而迟【医案35】脉虚大无伦【医案36】脉沉细紧
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《濒湖脉学一学就通》

编辑推荐

　　《濒湖脉学一学就通》的编辑，是在《濒湖脉学》的基础上，更加详细说明二十七种脉象的脉理
（注：《濒湖脉学》并无疾脉），同时加强解说不同相兼脉的主病，使读者可以轻松地明白脉学的精
华。
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《濒湖脉学一学就通》

精彩短评

1、中医学习之脉学
2、濒湖脉学一学就通
3、光是看书是学不会把脉的。一学就通，言过其实。
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