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《中医熟记100个汤头》

内容概要

《中医熟记100个汤头》内容简介：“汤头”，即药方，是中医方剂的俗称。中医运用中药临床治病时
，在辨证审因立法之后，要选择数味或数十味甚至几十味中药，酌定好用量，按照一定的配伍原则构
成方剂来作为治病的工具。方剂运用时有汤、丸、膏、散等多种剂型，因汤剂效果好，广泛适应各种
病情的需要，是一种最常用的剂型，所以一首方又叫一个汤头。当然也有一味药即称一个汤头的，如
“独参汤”。
汤头中的药物不是随便堆砌而成，必须遵循一定的组方原则，学汤头便应首知方剂的组成原则，即“
君、臣、佐、使”。君药：即针对主病或主证起主要治疗作用的药物，是方中不可缺少的主要部分。
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