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《王琦学术思想说要》

内容概要

王琦教授指出：“中医学的发扬光大，有赖于中医人；中医人的代代相传，有赖于中医魂；中医魂的
固守熔铸，有赖于学术繁荣。”其学术成就可概括为“6+4+3+9+3+3”：“6大体系”构筑学术(中医
体质学、中医男科学、中医藏象学、中医腹诊学、中医原创思维、中医健康医学)；“4个原理”揭示
内涵(生命过程论、形神构成论、环境制约论、禀赋遗传论)；“3个关键”凝练主题(体质可分论、体
病相关论、体质可调论)；“9种体质”泽被苍生(平和质、气虚质、阳虚质、阴虚质、痰湿质、湿热质
、血瘀质、气郁质、特禀质)；“三辨模式”丰富诊疗(辨体．辨病．辨证诊疗模式)；“三级预防”治
病求本(病因预防、临床前期预防、临床预防)。其学术思想精华是：以原创思维回归为主旨的治学导
向，以理论体系构建为主题的学术路向，以体质学说应用为主体的科研方向，以主病主方诊疗为主线
的临床定向。
    《王琦学术思想说要(王琦医书十八种)》由王琦所著，《王琦学术思想说要(王琦医书十八种)》为《
王琦医书十八种》之首。以王琦教授的学术发展历程、学术成就为落脚点，着重反映其学术建树、创
新与贡献。内容涵盖学术生平介绍、治学方法与治学精神、六大学术体系(中医理论与临床思维研究、
中医体质学、中医男科学、中医藏象学、中医腹诊学、中医健康医学)、中医学术发展、读经典做临
床(内经与伤寒论研究、辨体一辨病一辨证诊疗模式构建、方药应用31论、疑难病论治)、科研与教育(
包括学术传承)、文献与文化、散墨号隋怀以及学术年谱9章内容，是对王琦教授几十年学术成果一次
全面的系统总结，也是对其心路历程和人文关}不的真实反映。本书对立志于中医药事业者颇多启迪。
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《王琦学术思想说要》

作者简介

　　王琦，1943年生，江苏高邮人，著名养生专家，中医体质学创始人，北京中医药大学教授，博士
生导师，享受国务院特殊津贴的有突出贡献专家，国家人事部、卫生部、国家中医药管理局遴选的全
国著名老中医之一，在全国多个地区（北京、江苏、广东、河南、河北、浙江、江西、云南、香港等
地）进行体质辨识“治未病”的相关讲座和讲学，为部长级领导干部进行了“中医养生文化”讲座；
北京电视台《养生堂》主讲人，曾多次到美国、英国、日本、韩国、澳大利亚、比利时、斯里兰卡等
国讲学。 王琦教授的中医体质养生，一直受到国际学术界的广泛关注，其体质学专著《中医体质学》
被翻译为日文、韩文出版，美国哈佛大学、康奈尔大学等一批西方学者指出：“北京中医药大学王琦
教授开创的中医体质学，是生命科学的重要组成部分⋯⋯可用于干预、预防和治疗疾病，这将有利于
全球性的公共健康。”王琦教授因健康养生方面的突出成就，而出任2008年北京奥运会500万册《首都
市民中医健康指南》主编。
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《王琦学术思想说要》

书籍目录

第一章　学术生平介绍第二章　治学方法与治学精神第一节 治学方法一、博涉医源之路二、立言开新
之路三、全科专长之路四、学科纵横之路五、万里行进之路六、未来探索之路第二节 治学精神一、目
标和时间的运筹二、临证是源头活水三、走自己的路四、不断更新优化知识结构第三章　六大学术体
系第一节 中医理论与临床思维研究一、理论思维的研究和构建二、理论思维的实践运用三、学术影响
及评价第二节 中医体质学一、理论体系的构建二、体质分类的形成及其基础研究三、理论的实践应用
四、学术影响与评价第三节 中医男科学一、学科理论体系构建二、临床研究三、实验研究四、男科教
育思想五、学术影响及评价第四节 中医藏象学一、概念体系二、认识论和方法论体系三、价值体系四
、学术影响及评价第五节 中医腹诊学一、理论体系的构建二、腹诊分区的形成与研究三、常见腹证诊
断标准的建立及其意义四、腹诊理论的实践应用五、腹诊客观化及规范化研究与实践六、学术影响与
评价第六节 中医健康医学一、健康新概念的提出二、中医的健康理念三、中医健康状态研究四、中医
健康状态辨识方法研究五、中医治未病研究六、中医养生学研究七、学术价值八、学界评价第四章　
中医学术发展第一节 中医学的科学属性和科学内涵一、科学属性二、科学内涵第二节 中医学的特色
与优势一、中医学的特色二、中医学的优势第三节 中医药的继承发展与创新一、中医理论的继承发展
与创新二、中医临床的继承发展与创新三、中医学术的发展与创薪第四节 中医理论研究的重要性一、
实践呼唤新的中医理论思维二、加强中医基本理论研究是提高辨证第五节 中医理论的基础与构建原理
一、中医理论的基础二、中医学的构建原理第六节 中医基础理论现状考察与发展路向一、中医研究现
状的考察二、中医理论的发展三、中医基础理论的学科和教材建设发第七节 中医药的现代化与国际化
一、中医药的现代化二、中医药的国际化三、对中医药走向世界的十点建议第八节 中医学的发展展望
第五章　读经典做临床第一节 内经与伤寒论研究一、《内经》研究二、《伤寒论》研究三、学术影响
与评价第二节 辨体一辨病一辨证诊疗模式构建一、辨病论治的研究二、辨证论治的研究三、辨体论治
的研究四、辨体一辨病一辨证诊疗模式的提出和构建五、学术价值第三节 方药应用31论一、用方9论
二、用药22论三、学术价值与评价第四节 疑难病论治一、从经典中寻找思想二、从复杂的证候中寻找
病机三、从前人之说中寻找突破口四、从多端病机中寻找组方用药的法度五、从思路变革中寻找中西
互参的方法第六章　科研与教育第一节 中医科研方法与教育思想研究一、中医科研思路与方法二、中
医教育思想与成就第二节 学术传承一、为师之道二、传承路径三、传承范围四、承师之法五、传承流
派六、平台建设七、国家优秀临床研修人才的培养*****三、医史研究四、疾病史略五、诚书点校六、
医序随笔第二节 中医文化研究一、中医学是东方智慧之学二、中医药学的文化属性与科学属性三、尊
重中华民族的传统科学文化四、东西方的文化差异与认同第八章　散墨与情怀第一节 感怀人生，激情
昂扬第二节 登临山水，寓情于景第三节 勉励后学，师生情重第四节 感念师友，情怀真挚第五节 杏林
芳菲，犹自争妍第六节 寓医于文，寄情杏林第七节 春华秋实，血脉情深第八节 故里英杰，为我楷模
第九节 书医同工，彰显古韵附录 学术年谱
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《王琦学术思想说要》

编辑推荐

　　王琦教授是国家名老中医药专家，近半个世纪以来致力于中医临床工作，在疑难杂病和中医男科
疾病的诊治等方面积累了丰富的临床经验，并总结出了“辨体．辨病．辨证”诊疗方法。还先后承担
了国家“973”计划、国家自然科学基金等重大项目，在中医男科学、中医体质学、中医藏象学、中医
腹诊学等研究领域成果丰富。 《王琦学术思想说要：王琦医书十八种》很有学术与应用价值，对于中
医药学术研究具有重要的启示作用，必会为启迪后学、促进中医药传承与发展作出积极贡献。
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