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前言

周围静脉疾病（静脉血栓性疾病等）是临床常见的疾病，其发病率高于动脉疾病的10倍，受到普遍重
视和关注。因此，中西医结合防治静脉血栓性疾病，就成为重要的研究课题。20世纪50年代、60年代
初期，我国已有血栓性浅静脉炎、下肢深静脉血栓形成等治疗研究报道。1959年开始，我院以治疗血
栓闭塞性脉管炎一个疾病为开端，至60年代，同时对静脉血栓性疾病进行治疗研究。70年代末，发展
到中西医结合治疗周围血管疾病，总结治疗法则和具有一定水平的辨证论治规律。1983年11月，在西
安市召开全国首届中西医结合治疗周围血管疾病学术会议暨全国首届周围血管疾病专业委员会成立大
会，我国中西医结合治疗周围血管疾病进入新的发展时期。80年代以来，随着现代科学技术的飞速发
展，无创伤仪器检查的应用、静脉造影的普及和提高，促进周围静脉疾病诊断和治疗研究的新发展。
正是在这样坚实的良好的基础上，著者根据自己多年的临床经验，结合大量文献资料，将中国传统医
学和现代医学的理论、诊断和治疗（包括手术治疗等）融为一体，撰著我国第一部静脉血栓性疾病专
病研究学术专著，总结中西医结合治疗静脉血栓性疾病的新进展、新经验，提出了新的观点，是开拓
性研究和总结，具有较高的学术水平和使用价值。特别是中西医结合辨证论治整体疗法，已成为我国
治疗周围血管疾病的独特疗法。临床辨证论治与溶栓疗法、祛纤降黏疗法、外治疗法和手术治疗等相
结合应用，能更快恢复静脉血流，消除静脉淤血状态，缩短疗程，提高疗效，防止手术并发症，以及
巩固疗效和防止复发。这是我国中西医结合周围血管疾病治疗研究的发展方向。
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内容概要

《中西医结合静脉血栓栓塞性疾病诊疗手册》是我国第一部静脉血栓性疾病专病研究学术专著。它总
结了中西医结合治疗静脉血栓性疾病的新进展、新经验，提出了新的观点，是开拓性研究和总结，具
有较高的学术水平和使用价值。特别是中西医结合辨证论治整体疗法，已成为我国治疗周围血管疾病
的独特疗法。
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章节摘录

第一章 静脉血栓栓塞性疾病中西医结合研究概况第一节 下肢深静脉血栓形成下肢深静脉血栓形成
（Deep Venous Thrombosis，DVT）是较常见的周围血管疾病，近年来，本病的发病率逐年增加。据报
告，美国每年有25万～50万人患深静脉血栓性疾病，尸检中发现有下肢深静脉血栓形成者占72％。国
内下肢深静脉血栓形成的患者也逐年增多，静脉疾病发病率高于动脉疾病10倍，而以下肢静脉疾病最
多见。近20年来，对于肢体静脉疾病的防治工作得到了应有的关注和重视，伴随着肢体静脉疾病相关
新理论、新技术和新方法的不断发展，众多学者在基础研究和临床诊治研究等方面进行了较为广泛和
深入的研究工作，并取得了可喜的成果。一、临床诊断研究下肢深静脉血栓形成，早期明确诊断，早
期中西医结合治疗，是取得疗效和防止后遗症的关键，这一观点受到普遍重视。1980年，冯友贤提出
下肢深静脉血栓形成诊断的4个特征：①患肢肿胀；②血栓部位常有压痛；③患肢浅静脉扩张；
④Homans征阳性。几十年来，下肢深静脉血栓形成的诊断，主要依靠临床症状和体征表现，往往不够
准确。随着现代科学技术的发展，B型超声显像、多普勒超声血流仪、彩色多普勒超声和应变容积描
记等无创伤仪器检查的应用，以及静脉造影的普及和提高，为下肢深静脉血栓形成的诊断提供了客观
依据。1983年和1985年，孙建民和张柏根等进行了大量静脉造影和临床研究，明确了下肢静脉疾病的
诊断与分类和下肢深静脉血栓形成的演变与类型。
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编辑推荐

《中西医结合静脉血栓栓塞性疾病诊疗手册》可供临床外科医师和周围血管疾病治疗研究工作者参考
。
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