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《长沙寻医问药指南》

内容概要

《长沙寻医问药指南》完全从患者的需要着墨，对每个医院的介绍没有冗长的文字，而是用表格的形
式，着力介绍医院的重点特色专科、门诊服务举措、公交路线、泊车方便指数等情况，一目了然；每
个特色专科的介绍也是完全从患者的需要出发，30多个专科均分别邀请一名湖南省甚至全国、全球知
名的专家出任导诊专家，详细介绍每个专科的诊疗范畴，常见病多发病健康自测、预防、居家生活指
导等知识，并全面介绍长沙各医院优势特色专科，包括各专科的相关公益活动信息，如贫困先天性心
脏病可如何申请免费救助等。

Page 2



《长沙寻医问药指南》

书籍目录

就医指南篇就医指南篇·医院概况中南大学湘雅医院中南大学湘雅二医院中南大学湘雅三医院湖南省
人民医院湖南省肿瘤医院湖南省儿童医院湖南省妇幼保健院湖南省马王堆医院湖南省脑科医院湖南中
医药大学第一附属医院湖南省中医院湖南省中医药研究院附属医院解放军163医院湖南省劳动卫生职业
病防治所附属医院湖南省胸科医院长沙市中心医院长沙市第一医院长沙市第三医院长沙市第四医院长
沙市第八医院长沙市口腔医院长沙市妇幼保健院长沙市精神病医院湖南旺旺医院就医指南篇·医院名
录长沙市区部分医疗机构一览表就医指南篇·社区卫生长沙市城市社区卫生服务机构情况表长沙市妇
幼保健机构信息一览表长沙各社区卫生服务中心免费服务内容专科专家篇专科专家篇·内科篇神经内
科内分泌科心血管内科呼吸内科消化内科肾病内科血液科风湿免疫科感染科老年病科康复医学科专科
专家篇·外科篇普通外科神经外科心胸外科泌尿外科肝胆外科骨科血管外科烧伤整形＆医疗美容科专
科专家篇·妇产科篇妇科产科生殖医学科专科专家篇·儿科篇专科专家篇·五官科篇耳鼻咽喉科眼科
专科专家篇·口腔科篇专科专家篇·皮肤性病科篇专科专家篇·精神心理科篇专科专家篇·肿瘤科篇
专科专家篇·器官移植篇专科专家篇·重症医学篇专科专家篇·职业病篇专科专家篇·中医／中西医
结合科篇专科专家篇·专家建言介入治疗：传统手术外的新选择住院病人需防院内感染地方病：预防
甚于治疗选择健康生活方式远离-慢性病就医备忘篇就医备忘篇·长沙城镇职工医保就医备忘篇·长沙
城镇居民医保就医备忘篇·新型农村合作医疗就医备忘篇·长沙市工伤保险就医备忘篇·长沙城镇职
工生育保险就医备忘篇·参保病人住院注意事项就医备忘篇·医疗鉴定如何处理医疗纠纷发生医疗事
故如何维权就医提醒篇就医提醒篇·专家建言寻医问药需循序渐进“量体裁衣”就医提醒篇·如何看
门诊长沙各大医院特色专科门诊一览需要同时看几个科的门诊怎么看远程会诊：信息路上的医疗绿色
通道看门诊的技巧看医生的技巧专家教你防医托就医提醒篇·家庭急救专家支招：拨打120电话要点家
庭常见病急救法就医提醒篇·用药须知处方药和非处方药的区别中药与西药的配伍禁忌家中常备药品
该如何保管就医提醒篇·体检设计适合自己的体检套餐就医提醒篇·卫生日卫生日一览表就医生活篇
陪护生活篇·食宿包打听中南大学湘雅医院周边示意图中南大学湘雅二医院周边示意图中南大学湘雅
三医院周边示意图湖南省人民医院周边示意图湖南省肿瘤医院周边示意图湖南省妇幼保健院周边示意
图湖南省儿童医院周边示意图湖南中医药大学第一附属医院周边示意图湖南省中医院周边示意图长沙
市中心医院周边示意图长沙市第一医院周边示意图陪护生活篇·陪护知识术后患者宜早期参与自我护
理骨伤病人的陪护维持性血液透析患者居家护理白血病患者的居家护理附录·长沙部分药店名录

Page 3



《长沙寻医问药指南》

媒体关注与评论

　　“找对一家医院，找到一个适合自己的医生”。《长沙寻医问药指南》一书诠释了一种“为民、
便民”的编书理念，是对长沙市医疗资源的一次全方位解读。　　该书能够给读者提供精准、通俗易
懂的就医常识和居家健康指导，能够使普通大众从看病挂号的“门外汉”转变为“医院百事通”。全
书图文并茂、简洁实用，力求让每一位需要求医的患者少走冤枉路，少花冤枉钱，这与新医改有效利
用现有医疗资源、减轻患者医疗负担的精神十分契合。　　——长沙市卫生局局长 曾正国　　　　但
愿世人皆无病，何愁架上药生尘。　　您或您的家人，是否经历过或正经历着看病难、看不起病、看
不好病的痛苦？您是否被“治病奇侠”、“隐世高人”传授的“祖传秘方”、“救命高招”的误导重
重包围？当您用着或试着用这些“祖传秘方”、“救命高招”时，心里是否会产生同一种疑问：这些
方法可靠吗？有副作用吗？　　怎样的诊疗方式最适合您？《长沙寻医问药指南》中集合的30多名各
科导诊专家均为湖南省内医学界资历深、临床经验丰富的知名专家和学科带头人，相信能给你一个准
确的答案。　　——长沙市中心医院党委书记 杨励　　　　《长沙寻医问药指南》是迄今为止一本对
长沙本地有关看病挂号、住院陪护方面资讯收集最完整的导诊指南。这部书不仅可以帮助人们清楚认
识来自身体的各种不健康“信号”，还能帮助心急的患者用一种最简单省时的方法找到一条重返健康
的捷径。　　——湖南省儿童医院儿童保健所所长 钟燕　　　　我们经销过外省类似的图书，均是对
本地医院的介绍或普及一些医药常识：翻阅此书却眼前一亮，不仅内容丰富，而且每个专科均有专家
导诊，娓娓道来，可见编辑下了一番狠功夫，值得家庭必备、患者研读。　　——弘道文化采购部经
理 阳竹青　　　　当你翻开这本书后就会发现，原来看病求医并不是一道难解的习题，它是可以变得
通俗、简单、易学的。有了它，当疾病来临时，我们就不会再一味地无奈与迷茫，不会胡乱求医，而
是懂得如何按“书”寻医保障自己的健康。　　少一点盲目，多一分了解，我们的生活一定会更幸福
。　　——长沙市民 徐峰
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